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Аннотация к рабочей программе по учебному курсу «Основы здорового образа 

жизни» для обучающихся 5-6 классов 

№ 

п/п 

Предмет Класс Учитель Аннотация 

1. Основы здорового 

образа жизни 

5-6 Телицын Д. М. Данная программа составлена на основе 

примерной рабочей программы по ОБЖ для 5 – 9 к 

линии УМК В. Н. Латчука (авт.-сост. В. Н. Латчук, 

С. К. Миронов, С. Н. Вангородский, М. А. 

Ульянова) 

Рабочая программа направлена на достижение 

следующих целей:  

• усвоение учащимися правил безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; • 

понимание ими важности укрепления, сохранения 

и защиты своего здоровья как личной и 

общественной ценности;  

• уяснение и принятие учащимися достижений 

гражданского общества, таких как права человека, 

правовое государство, семейные ценности, 

справедливость и ответственность органов власти;  

• антиэкстремистское и антитеррористическое 

мышление и поведение учащихся, их нетерпимость 

к действиям и намерениям, представляющим 

угрозу для жизни человека; 

 • отрицательное отношение учащихся к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков, 

табакокурению и употреблению алкогольных 

напитков;  

• готовность и стремление учащихся к 

нравственному самосовершенствованию. 

  

Курс предназначен для решения следующих задач: 

 • освоение учащимися знаний о здоровом и 

разумном образе жизни, об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного 

поведения при их возникновении; 

 • обучение школьников умению предвидеть 

потенциальные опасности и правильно действовать 

в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать первую помощь; 



 • развитие у обучаемых качеств личности, 

необходимых для ведения здорового и разумного 

образа жизни, обеспечения безопасного поведения 

в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 • воспитание у учащихся культуры безопасности 

жизнедеятельности, чувства ответственности за 

личную и общественную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и 

жизни; 

 • формирование у школьников 

антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения 

к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

 Организация и проведение занятий по 

предлагаемой программе позволяют эффективно 

использовать образовательный и воспитательный 

потенциал образовательной организации, создать 

благоприятные условия для личностного и 

познавательного развития учащихся, обеспечивают 

формирование важнейших компетенций 

школьников.  

Для обучения основам безопасности 

жизнедеятельности  в МБОУ «Граховская СОШ» 

выбрана содержательная линия УМК (Латчук 

В.Н.)Главные особенности учебно-методического 

комплекта (УМК) по основам безопасности 

жизнедеятельности состоят в том, что они 

обеспечивают преемственность курсов ОБЖ в 

начальной школе и в последующих классах 

основной и средней школы, а также в полной мере 

реализуют принципы деятельностного подхода, 

что полностью соответствует миссии и целям 

школы и образовательным запросам обучающихся. 

            Федеральный государственный 

образовательный стандарт предусматривает 

изучение в средней школе курса основ 

безопасности жизнедеятельности как составной 

части предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности».  

Уровень изучения предмета – базовый. 

Тематическое планирование рассчитано на 0.5 

учебный час в неделю, что составляет 17 учебных 

часа в год. Данное количество часов на 17 час 

меньше, чем в авторской, а содержание предмета 

соответствует варианту авторской программы по 

основам безопасности жизнедеятельности (Латчук 

В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н., Ульянова 

М.А.), рекомендованной Министерством 

образования и науки РФ (Латчук  В. Н. Рабочая 

программа по основам безопасности 

жизнедеятельности. 5-9 классы. – М.: Дрофа, 

2013). 

 


