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Аннотация к рабочей программе по учебному предмету Физическая культура 

№ Наименование 

рабочей 

программы 

Класс  Учитель Аннотация 

1 Физическая 

культура 

1 Никулина М.Р. Рабочая программа 

составлена на основе  федерального 

государственного образовательного 

стандарта начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, 

примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

начального общего образования 

обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.3). 

Целью программы является: 1)

 создание условий для 

формирования жизненно 

необходимых умений и навыков у 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения 

их к физической культуре, 

обеспечение комплексного подхода к 

развитию и коррекции недостатков 

психофизического развития, 

расширения индивидуальных 

двигательных возможностей, 

социальной адаптации; 

2) повышение двигательной 

активности детей средствами 

адаптивной физической культуры и 

обучение использованию полученных 

навыков в повседневной жизни. 
. Согласно учебному плану на 

изучение учебного предмета 

физическая культура в 1 классе 

отводится 102 часа.  

 


