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Пояснительная записка 

В     МБОУ «Граховская СОШ им.А.В.Марченко» реализуется Учебный план основного общего 

образования, разработанный в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 (в ред. приказа Минобрнауки России от 

31 декабря 2015 г.№1577).  

Учебный план школы по адаптированным образовательным программам для детей с задержкой 

психического развития разработан на основе: - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; - Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях "Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, с 

изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 июня 2011 г. № 85 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10); - Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897, с 

последующими изменениями;   

  Устава школы, с учетом социального заказа, возможностей педагогического коллектива. 

Учебный план школы по адаптированным образовательным программам для детей с задержкой 

психического развития - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов, 

коррекционных занятий и объем учебного времени, отводимого на изучение этих предметов на уровне 

основного общего образования.  

Основная образовательная программа ООО реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся не превышает требований, установленных в таблице: 

 

Классы  Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах) 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) 

При 5-ти дневной 

неделе, не более 

При 6-ти дневной 

неделе, не более 

Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

5 29 - 10 

6 30 - 10 

7 32 - 10 

8 33 - 10 



9 33 - 10 

 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. 
  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
учащихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части;  
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные. 
  Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного основного общего образования. 

В обязательной части Учебного плана основного общего образования  в полном объеме 

реализованы все предметные области, предусмотренные Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-

научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Недельный учебный план 

 

Предметные 

области 

   

Учебные 

предметы 

Классы   

 5 6 7 8 9  

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 

3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 

  
2 2 2 2 2 

10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5  

3,5 

Технология  Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 

10 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 - - - 

1 

Количество часов обязательной части 

не менее   
26 29 30 32,5 31 

148,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 
2 1 2 0,5 2 

7,5 

Введение в информатику 0,5 0,5    0,5 

Основы здорового образа жизни 0,5      0,5 

Трудные случаи правописания     0,5 0,5 

За страницами учебника алгебры     0,5 0,5 

Школа безопасности   1   1 

Технология     1 1 

Чему природа учит человека   0,5   0,5 

История и традиции родного края 0,5     0,5 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

ИТОГО 29 30 32 33 33 156 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 



 

 

 


