
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Граховская средняя 

общеобразовательная школа имени А.В.Марченко» 
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из адаптированной   образовательной программы   обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

  Учебный план АОП   УО 

на 2023-2024 учебный год 

Выписка верна                     30.08.2023 г. 
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Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10Д  итого 

Инвариативная часть 
 1. Филология 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение и развитие 

речи  

  

4 

3 

  

4 

3 

 

 

2. Математика 

 

2.1.Математика 4 
4 

3. Естествознание  3.1.Биология  2 2 

3.2.География 2 2 

4. Обществознание 4.1.История 

Отечества 

2 2 

 

5. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 

6. Трудовая 

подготовка 

7.1.Трудовое 

обучение 

2 2 

Итого  22 22 

7.Коррекционные 

занятия 
Социально-

бытовая 

ориентация (СБО) 

1 1 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
23 23 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 
2 2 



2. Психокоррекционные занятия 1 1 

3. Ритмика 1 1 

Внеурочная деятельность  1 1 

Основы здорового образа жизни 1 1 

Итого 26 26 

 

 

 

 

 
 


