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План работы школьного спортивного клуба «Старт» 

МБОУ «Граховская СОШ им. А.В. Марченко» 
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Цель: привлечение обучающихся, родителей и педагогов к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом. 

Задачами: 

1. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого 

интереса к укреплению здоровья; 

2. Организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

3. Участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных организаций; 

4. Пропаганда здорового образа жизни; 

5. Оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных 

команд образовательного учреждения в создании необходимых условий для 

эффективной организации образовательного и тренировочного процессов; 

6. Организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья; 

7. Вовлечение в спортивно-массовые мероприятия, в работу спортивных 

секций учащихся, состоящих на профилактическом учете, находящихся в 

социально опасном положении или трудной жизненной ситуации. 

 



№ п/п Наименование мероприятия Сроки проведения Участники Место 

проведения 

Ответственные 

Методическая работа 

1. Разработка, согласование 

программ по внеурочной 

физкультурно-спортивной 

направленности 

Август-сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

 Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

2. Прохождение КПК В течение 

учебного года 

Учителя 

физической 

культуры 

 Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

3. Посещение семинаров, 

вебинаров для учителей 

физической культуры 

В течение 

учебного года 

Учителя 

физической 

культуры 

  

4. Участие в районном 

методическом объединении 

учителей физической 

культуры. 

В течение 

учебного года 

Учителя 

физической 

культуры 

  

Физкультурно-оздоровительная работа 

5. Первенство школы по легкой 

атлетике «Осенний кросс» 

Сентябрь 1-11 классы Стадион  Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

6. Первенство школы по мини-

лапте 

Октябрь  5-9 классы Стадион  Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

7. Школьный этап ВОШ Октябрь  5-11 классы Спортзал №1 Руководитель ШМО 



учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

8. Первенство школы по 

баскетболу 

Ноябрь  5-11 классы Спортзал №1 Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

9. Первенство школы по 

силовому многоборью 

Декабрь  5-11 классы Спортзал №1 Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

10. Веселые старты  Январь  1-4 классы Спортзал №1 Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

11. Первенство школы по 

стрельбе 

Февраль  5-11 классы Тир  Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

12. Первенство школы по 

лыжным гонкам «лыжная 

эстафета» 

Март  2-11 классы Стадион  Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

13. Первенство школы по 

волейболу 

Апрель  7-11 классы Спортзал №1 Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

14. Первенство школы по Апрель  2-6 классы Спортзал №1 Руководитель ШМО 



снайперу учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

15. Первенство школы по легкой 

атлетике 

Май  1-11 классы Стадион  Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

16. Участие в соревнованиях 

муниципального, 

республиканского, 

всероссийского уровней  

В течение 

учебного года 

5-11 классы  Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

17. Сдача норм ГТО В течение 

учебного года 

1-11 классы  Спортзал №1 

Спортзал №2 

Стадион  

Руководитель ШМО 

учителей физической 

культуры, 

руководитель ШСК 

Работа с родителями 

18. Привлечение родителей в 

проведение спортивных 

мероприятий  

В течение 

учебного года  

2-11 классы   

 

Руководитель ШСК    А.А.Иванов 


