
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Граховская средняя 

общеобразовательная школа имени А. В. Марченко» 

 

Аннотация к рабочим программам по учебному предмету «Основы социальной 

жизни»  

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями 6-8 классов   

№ предмет класс учитель аннотация 

 

1 

 

Основы 

социальной 

жизни 

 

6-8  

 

Марецкая Г. 

В. 

Адаптированная рабочая программа  

составлена на основе следующих нормативно-

правовых документов: Федеральный закон 

Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ), 

•  Федеральный государственный 

образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интелектуальными нарушениями), утверждённый 

приказом Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.14;  

• Нормативно-методические 

документы Минобрнауки Российской Федерации и 

другие нормативно-правовые акты в области 

образования, Примерная адаптированная основная 

образовательная программа общего образования, 

разработанная на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

• Приказ Минобрнауки России от 19 

декабря 2014 года № 1598 

• Рабочая программа  на основе 

«Программы коррекционной общеобразовательной 

школы». Москва, Владос,  2014 год под редакцией  

Воронковой. 

Учебный предмет «Основы социальной 

жизни» имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать 

этот учебный предмет, состоят в следующем: 

- расширение кругозора обучающихся в 

процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

- формирование и развитие навыков 

самообслуживания и трудовых навыков, связанных 

с ведением домашнего хозяйства; 

- ознакомление с основами экономики 

ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

- практическое ознакомление с 

деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений 

пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

- усвоение морально-этических норм 



поведения, выработка навыков общения (в том 

числе с использованием деловых бумаг); 

- развитие навыков здорового образа жизни; 

положительных качеств и свойств личности; 

 

- коррекция личностного развития ребёнка 

и подготовка его к самостоятельной жизни. 

Предмет «Основы социальной жизни» 

изучается  в 6-8 классах, из расчета 1 час в неделю 

– 6 класс, 2 часа в неделю – 7-8 класс.   

 

 

 

 

 


