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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Граховская СОШ им.А.В.Марченко» разработан в соответствии с:  

• федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, введенного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

• санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 года «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте  

России 03.03.2011 года, регистрационный № 19993);  

• порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015;  

• адаптированной основной общеобразовательной программой НОО МБОУ «Граховская СОШ 

им.А.В.Марченко» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.4)  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, является основным 

организационным механизмом реализации адаптированной образовательной программы начального общего 

образования.   

Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком, но для 

обучающихся с НОДА 1 по 5 классы устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти (33 учебные недели в год). Продолжительность урока в 1 классе составляет 35 минут, в 2-

5 классах – 45 минут.  Учебные занятия проводятся по 5дневной учебной неделе и только в первую смену, 

без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  



Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметом «Общение» с первого по 

пятый класс.   

Предметная область «Математика» представлена предметом «Математические представления».  

Предметная область «Естествознание» представлена предметами «Развитие речи и окружающий 

природный мир», Предметная область «Человек» представлена предметами «Жизнедеятельность человека», 

«Самообслуживание»,    

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка и движение» и 

«Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)» с 1 по 5 класс.   

Предметная область «Адаптивная физическая культура» представлена предметом «Адаптивная 

физическая культура».  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Предметные действия» 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, предусматривает:  

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;  

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;  

• учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется и 

представлена учебными курсами «Мир книг», «Мир цветами радуги», «Элементы конструирования», 

«Самообслуживание», «Развитие мануальной деятельности».  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 3729 час.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена коррекционно-развивающими занятиями. Они строятся на основе предметно-практической 

деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-

компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов.  

Коррекционная работа проводится в виде индивидуально-групповых занятий; продолжительность 

занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем, исходя из психофизических особенностей 

и возможностей, эмоционального состояния детей.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется школой самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся на основании рекомендаций территориальной психолого-

медико-педагогической комиссии.  

Учебный план для обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата (вариант 

6.4) с сроком освоения 5 лет 

 

 

   

   

    

1 

(доп)клас

с  

  

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Раздел 1. Предметные области    

1.1. Обязательная часть Раздела 1. Предметные области    

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

   

   

            

   



Язык и речевая 

практика  

Общение  и 

чтение 

Письмо 

3  

 

2 

4  

 

2 

4  

 

2 

4  

 

2 

4  

 

2 

Математика  Математические 

представления  
3  3  3  3  3  

Естествознани

е  

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир  

2  2  2  2  2  

Человек  Жизнедеятельнос

ть человека  
 1 1  1  1  1  

Самообслуживани

е 
1  1  1  1  1  

Искусство  Музыка   1  2  2  2  2  

Изобразительное 

искусство 2  3  3  2  2  

Адаптивная 

физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

2 2  2  2  2  

Технология  Предметные 

действия 
     1 1  1  

Итого  
17/561  19/627 21/693 21/693  21/693  

Итого часов по Обязательной 

части Раздела 1. Предметные 

области   

3267 
 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений,   

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений при 

5-дневной неделе 

  

  
   1(33)  1(33)  1(33) 

Мир книг           1  

Мир цветами радуги    1   

Элементы конструирования     1  

      

 

2.1. Коррекционно-развивающая область  

Коррекционные 

курсы  

Альтернативная 

коммуникация 

1  1  1  1  1  1  

Двигательное 

развитие 
1  1  1  1  1  1  



Сенсорное 

развитие 1  1  1  1  1  1  

Предметно-

практические 

действия 

1  1  1  1  1  1  

 Итого  4(132) 4(132) 4(132) 4(132) 4(132) 4(132) 

Итого часов учебного плана за весь 

период реализации АООП  
4026 
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