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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Граховская СОШ им.А.В.Марченко»   сформирован в 

соответствии с требованиями и на основании следующих нормативно 

– правовых документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 28.012.2018 г. №345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации, 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

и   воспитания    в    организациях,    осуществляющих    образовательную    деятельность 

по   адаптированным   основным общеобразовательным   программам   для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - 

СанПиН 2.4.2.3286-15); 

  

  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана   определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, и   учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 
 

  учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – 

НОДА) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии; 

 учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов; 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с 

НОДА, в том числе этнокультурные (например: родной язык и родная 

литература, музыкальные занятия, современные модули предметной области 

«Технология» и др.). 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество 

учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен 

превышать гигиенические требования к максимальному общему объему недельной 

нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленной СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Для обучающихся начальных классов срок обучения пролонгирован, включен 1 

дополнительный класс (срок освоения АООП НОО – 5 лет). 

  
 

 



  
  

 



 

Учебный план 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) 

недельный 

Предметн

ые 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 14 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 3 19 

Обществознан
ие и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество) 

1 1 1 1 1 5 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

ОРКСЭ - - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология (труд) 1 1 1 1 1 5 

Физическ
ая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 17 17 19 19 19 91 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной неделе 

 Коррекционно-
развивающая 
работа 

Речевая практика (логопедические 

занятия) 

1 1 1 1 1 5 

Двигательная коррекция 
1 1 1 1 1 5 

Квазиассистивные технологии во  

внеурочной деятельности 

(психологические занятия) 

1 1 1 1 1 5 

Развитие сенсорного восприятия и 

предметной деятельности 

(дефектологические занятия) 

1 1 1 1 1 5 

        

Итого:  4 4 4 4 4 20 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 
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