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Аннотация к рабочим программам по учебному предмету «Физическая культура» 

для обучающихся 5-9 классов 

№ 

п/п 

Предмет Класс Учитель Аннотация 

1. Физическая 

культура 

5-9 

класс 

Агафонов Д. А. 

Волкова Н. М. 

Иванов А. А. 

Кирчанов Р. И.  

 

Харитонов М. 

В. 

Программа по физической культуре 

представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает 

их реализацию через конкретное предметное 

содержание. 

Основной целью программы по физической 

культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и 

связывается с формированием устойчивых мотивов и 

потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, 

психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных 

занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

В целях усиления мотивационной 

составляющей учебного предмета «Физическая 

культура», придания ей личностно значимого 

смысла, содержание программы по физической 

культуре представляется системой модулей, которые 

входят структурными компонентами в раздел 

«Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя 

содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере 

лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. 

Инвариантные модули в своём предметном 

содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность обучающихся, 

освоение ими технических действий и физических 

упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. 

Общий объём часов, отведённых на изучение 

учебной дисциплины «Физическая культура» в 

основной школе составляет 340 часов (два часа в 

неделю в каждом классе). 5 класс —68 ч; 6 класс —68 

ч; 7 класс —68 ч; 8 класс —68 ч, 9 класс –68ч. 

 

 


