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Аннотации к рабочим программам по учебным предметам для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 5-6 класс (Вариант 2).  

№ 

п/п 

Предмет  Класс  Учитель  Аннотация  

1.  Адаптированная 

физкультура 

5-6 Хабарова Е. А. 

Сергеева Л. В. 

В основу разработки данной 

программы положены следующие 

нормативные документы: 

Федеральный Закон Российской 

Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.12, 13);  

Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

Приказ Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)" 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Положение о рабочей программе 

учебного предмета, курса.  

 

Одним из важнейших направлений 

работы с ребенком, имеющим 

умственную отсталость, ТМНР, 

является физическое развитие, 

которое происходит на занятиях по 

адаптивной физической культуре. 

Целью занятий по адаптивной 

физической культуре является 

повышение двигательной активности 

обучающихся и обучение 

использованию полученных навыков 

в повседневной жизни. Основные 

задачи: формирование и 

совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; 

формирование туристических 

навыков, умения кататься на 



велосипеде, ходить на лыжах, плавать, 

играть в спортивные игры; 

укрепление и сохранение здоровья 

обучающихся, профилактика 

болезней и возникновения вторичных 

заболеваний. 

Программа по адаптивной физической 

культуре включает 6 разделов: 

"Плавание", "Коррекционные 

подвижные игры", "Велосипедная 

подготовка", "Лыжная подготовка", 

"Физическая подготовка", "Туризм". 

Содержание раздела "Плавание" 

включает задачи на формирование 

умений двигаться в воде и навыка 

плавания. Раздел "Коррекционные 

подвижные игры" включает элементы 

спортивных игр и спортивных 

упражнений, подвижные игры. 

Основными задачами являются 

формирование умения 

взаимодействовать в процессе игры, 

соблюдать правила игры. На занятиях 

по велосипедной подготовке 

обучающиеся осваивают езду на 

трехколесном и двухколесном 

велосипеде. Раздел "Лыжная 

подготовка" предусматривает 

формирование навыка ходьбы на 

лыжах и дальнейшее его 

совершенствование. Раздел 

"Физическая подготовка" включает 

построения и перестроения, 

общеразвивающие и корригирующие 

упражнения. Программный материал 

раздела "Туризм" предусматривает 

овладение различными 

туристическими навыками. 

В Федеральном компоненте 

государственного стандарта музыка и 

движение обозначен как 

самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в 

системе образования детей с ОВЗ. На 

его изучение в 5-6 классе отведено 68 

часов, 2 часа в неделю, 34 учебные 

недели.  

2.  Домоводство  5-6 Хабарова Е. А. 

Сергеева Л. В. 

В основу разработки данной 

программы положены следующие 

нормативные документы: 

Федеральный Закон 

Российской Федерации от 29.12.2012 

г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.12, 13);  

Приказ Минобрнауки России 

от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального 



государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Положение о рабочей 

программе учебного предмета, курса.  

Обучение обучающегося с 

умственной отсталостью, с ТМНР 

ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением 

подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству 

реализуется возможность посильного 

участия обучающегося в работе по 

дому, воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с 

общепринятыми нормами и 

правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно-бытовыми навыками не 

только снижает зависимость ребенка 

от окружающих, но и укрепляет его 

уверенность в своих силах. 

Цель обучения - повышение 

самостоятельности обучающихся в 

выполнении хозяйственно-бытовой 

деятельности. Основные задачи: 

формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; 

освоение действий по приготовлению 

пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, 

уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок 

может в последующем применять как 

в быту, так и в трудовой деятельности. 

Так, например, занятия по уборке 

помещений и территории актуальны 

для формирования бытовой 

деятельности обучающихся и 

перспективны для получения в 

будущем работы в качестве дворника 

или уборщицы. 

Программа по домоводству 

включает следующие разделы: 



"Покупки", "Уход за вещами", 

"Обращение с кухонным инвентарем", 

"Приготовление пищи", "Уборка 

помещений и территории". 

В Федеральном компоненте 

государственного стандарта 

Домоводство обозначен как 

самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в 

системе образования детей с ОВЗ. На 

его изучение в 5 классе отведено 102 

часа, 3 часа в неделю, 34 учебные 

недели, в 6 классе – 170 часов, 7 часов 

в неделю, 34 учебные недели. 

3.  Изобразительная 

деятельность  

5-6 Хабарова Е. А. 

Сергеева Л. В. 

В основу разработки данной 

программы положены следующие 

нормативные документы: 

Федеральный Закон 

Российской Федерации от 29.12.2012 

г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.12, 13);  

Приказ Минобрнауки России 

от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Положение о рабочей 

программе учебного предмета, курса.  

 

Целью обучения 

изобразительной деятельности 

является формирование умений 

изображать предметы и объекты 

окружающей действительности 

художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к 

изобразительной деятельности, 

формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным 

приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению 

(изготовлению) отдельных элементов, 



развитие художественнотворческих 

способностей. 

Программа по 

изобразительной деятельности 

включает три раздела: "Лепка", 

"Рисование", "Аппликация". Во время 

занятий изобразительной 

деятельностью необходимо вызывать 

у обучающегося положительную 

эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его 

творческие устремления, развивать 

самостоятельность. Ребенок 

обучается уважительному отношению 

к своим работам, оформляя их в рамы, 

участвуя в выставках, творческих 

показах. Ему важно видеть и знать, 

что результаты его творческой 

деятельности полезны и нужны 

другим людям. Это делает жизнь 

обучающегося интереснее и ярче, 

способствует его самореализации, 

формирует чувство собственного 

достоинства. Сформированные на 

занятиях изобразительной 

деятельности умения и навыки 

необходимо применять в 

последующей трудовой деятельности, 

например, при изготовлении 

полиграфических и керамических 

изделий, изделий в технике батик, 

календарей, блокнотов. 

В Федеральном компоненте 

государственного стандарта музыка и 

движение обозначен как 

самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в 

системе образования детей с ОВЗ. На 

его изучение в 5-6 классе отведено 102 

часа, 3 часа в неделю, 34 учебные 

недели.  

4.  Математические 

представления 

5-6 Хабарова Е. А. 

Сергеева Л. В. 

В основу разработки данной 

программы положены следующие 

нормативные документы: 

Федеральный Закон 

Российской Федерации от 29.12.2012 

г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.12, 13);  

Приказ Минобрнауки России 

от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 



№ 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Положение о рабочей 

программе учебного предмета, курса.  

Специфические особенности 

развития детей с умеренной, тяжёлой 

и глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР вызывают трудности при 

организации процесса обучения. 

Усвоение учебного материала и 

освоение социальных навыков носит 

неравномерный и избирательный 

характер. Приобретаемые знания, 

умения и навыки с большим трудом 

переносятся и используются в 

реальной жизни. Дети с выраженным 

нарушением интеллекта не могут 

овладеть элементарными 

математическими представлениями 

без специально организованного 

обучения. Создание практических 

ситуаций, в которых дети 

непроизвольно осваивают доступные 

для них элементы математики, 

является важным приемом в 

обучении. 

Основной целью обучения 

математике является формирование 

элементарных математических 

представлений и умений и 

применение их в повседневной жизни. 

Программа по предмету 

«Математические представления» 

предусматривает развитие у учащихся 

элементарных представлений о 

признаках предметов, количестве, 

числе, а также формирование 

доступных способов измерения. В 

течение всего периода обучения 

учащиеся учатся сравнивать объекты 

по величине, форме, цвету; 

ориентироваться в пространстве и 

времени; выполнять простейшие 

измерения с помощью условных 

мерок; знакомятся с числами. 

Кроме того, в рамках 

коррекционно-развивающих занятий 

также возможно проведение занятий 



по математике с обучающимися, 

которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальной работе. Содержание, 

сроки ведения и продолжительность 

коррекционной работы 

осуществляется исходя из 

особенностей психофизического 

развития детей класса. Обучающимся, 

для которых содержание предмета 

недоступно, программа по математике 

не включается в индивидуальную 

образовательную программу, предмет 

не вносится в индивидуальный 

учебный план. 

На уроках по формированию 

элементарных математических 

представлений основными методами 

обучения являются: 

 - действия по 

подражанию взрослому; 

- действия совместно со 

взрослым; 

- действия по образцу; 

- практические действия 

с различными материалами и 

предметами; 

- выполнение заданий 

по словесной инструкции. 

Обучение строится таким 

образом, чтобы достичь 

максимальной активности детей, 

используя в процессе формирования 

элементарных математических 

представлений и навыков 

конструирования занимательные и 

игровые материалы, 

полифункциональный игровой 

материал, красочное и эмоциональное 

оформление уроков-занятий. 

В Федеральном компоненте 

государственного стандарта 

математические представления 

обозначен как самостоятельный 

предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей 

с ОВЗ. На его изучение отведено 68 

часов,2 часа в неделю, 34 учебные 

недели 

5.  Музыка и 

движение  

5-6 Хабарова Е. А. 

Сергеева Л. В. 

В основу разработки данной 

программы положены следующие 

нормативные документы: 

Федеральный Закон 

Российской Федерации от 29.12.2012 

г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.12, 13);  

Приказ Минобрнауки России 

от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 



утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Положение о рабочей 

программе учебного предмета, курса.  

 

Участие обучающегося в 

музыкальных выступлениях 

способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного 

достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство 

развития эмоциональной и 

личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации 

обучающегося. На музыкальных 

занятиях развивается не только 

способность эмоционально 

воспринимать и воспроизводить 

музыку, но и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальная память, 

индивидуальные способности к 

пению, танцу, ритмике. 

Программно-методический 

материал включает 4 раздела: 

"Слушание музыки", "Пение", 

"Движение под музыку", "Игра на 

музыкальных инструментах". 

В Федеральном компоненте 

государственного стандарта музыка и 

движение обозначен как 

самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в 

системе образования детей с ОВЗ. На 

его изучение в 5-6 классе отведено 68 

часов, 2 часа в неделю, 34 учебные 

недели.  

6.  Окружающий 

природный мир 

5-6 Хабарова Е. А. 

Сергеева Л. В. 

В основу разработки данной 

программы положены следующие 

нормативные документы: 

Федеральный Закон 

Российской Федерации от 29.12.2012 



г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.12, 13);  

Приказ Минобрнауки России 

от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Положение о рабочей 

программе учебного предмета, курса.  

Важным аспектом обучения 

детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР 

является расширение представлений 

об окружающем природном мире. 

Подобранный программный материал 

по предмету 

«Окружающий природный 

мир» рассчитан на формирование у 

обучающихся представлений о 

природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы 

и человека. 

Цель обучения – 

формирование представлений о живой 

и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Основными задачами 

программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях 

неживой природы, формирование 

временных представлений, 

формирование представлений о 

растительном и животном мире. 

Программа представлена 

следующими разделами: 

«Растительный мир», «Животный 

мир», «Временные представления», 

«Объекты неживой природы». 

В Федеральном компоненте 

государственного стандарта 

окружающий природный мир 



обозначен как самостоятельный 

предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей 

с ОВЗ. На его изучение в 5-6 классе 

отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 34 

учебные недели.  

7.  Окружающий 

социальный мир 

5-6 Хабарова Е. А. 

Сергеева Л. В. 

В основу разработки данной 

программы положены следующие 

нормативные документы: 

Федеральный Закон 

Российской Федерации от 29.12.2012 

г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.12, 13);  

Приказ Минобрнауки России 

от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Положение о рабочей 

программе учебного предмета, курса.  

 

Цель обучения - 

формирование представлений о 

человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами 

программы "Окружающий 

социальный мир" являются: 

знакомство с явлениями социальной 

жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о 

предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, 

функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с 

ними). Программа представлена 

следующими разделами: "Квартира, 

дом, двор", "Продукты питания", 

"Предметы быта", "Школа", 

"Предметы и материалы, 



изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт", "Страна", "Традиции и 

обычаи". 

В Федеральном компоненте 

государственного стандарта 

окружающий социальный мир 

обозначен как самостоятельный 

предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей 

с ОВЗ. На его изучение в 5 классе 

отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 34 

учебные недели.  

8.  Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

5-6 Хабарова Е. А. 

Сергеева Л. В. 

В основу разработки данной 

программы положены следующие 

нормативные документы: 

Федеральный Закон 

Российской Федерации от 29.12.2012 

г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.12, 13);  

Приказ Минобрнауки России 

от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Положение о рабочей 

программе учебного предмета, курса.  

Коммуникация и общение – 

неотъемлемые составляющие 

социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития 

ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное 

общение с окружающими. 

Физические ограничения при ДЦП 

затрудняют формирование 

экспрессивных движений (мимика, 

указательные жесты и др.), работу 

артикуляционного аппарата, дети с 

трудом произносят отдельные звуки и 

слоги. У детей, имеющих нарушение 

интеллекта в сочетании с 

аутистическими расстройствами, 



отсутствует потребность в 

коммуникативных связях, имеются 

трудности выбора и использования 

форм общения, включая 

коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой 

деятельности. У детей с выраженными 

нарушениями интеллекта отмечается 

грубое недоразвитие речи и ее 

функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У 

многих детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития устная (звучащая) речь 

отсутствует или нарушена настолько, 

что понимание ее окружающими 

значительно затруднено, либо 

невозможно. 

 В связи с этим, обучение 

детей речи и коммуникации должно 

включать целенаправленную 

педагогическую работу по 

формированию у них потребности в 

общении, на развитие сохранных 

речевых механизмов, а также на 

обучение использованию 

альтернативных средств 

коммуникации и социального 

общения. 

Цель обучения – 

формирование коммуникативных и 

речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Смыслом обучения 

социальному взаимодействию с 

окружающими является 

индивидуальное поэтапное 

планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных 

контактов в доступных для ребенка 

пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению 

ребёнка в более сложную предметную 

и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в 

среду сверстников в доступных 

ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 

В Федеральном компоненте 

государственного стандарта речь и 

альтернативная коммуникация 

обозначен как самостоятельный 

предмет, что подчеркивает его особое 



значение в системе образования детей 

с ОВЗ. На его изучение отведено 68 

часов, 2 часа в неделю, 34 учебные 

недели. 

9.  Человек  5-6 Хабарова Е. А. 

Сергеева Л. В. 

В основу разработки данной 

программы положены следующие 

нормативные документы: 

Федеральный Закон 

Российской Федерации от 29.12.2012 

г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.12, 13);  

Приказ Минобрнауки России 

от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»  

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Положение о рабочей 

программе учебного предмета, курса.  

Приобщение обучающегося 

к социальному миру начинается с 

развития представлений о себе. 

Становление личности обучающегося 

происходит при условии его 

активности, познания им 

окружающего мира, смысла 

человеческих отношений, осознания 

себя в системе социального мира. 

Социальную природу "я" ребенок 

начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и 

в первую очередь со своими родными 

и близкими. 

Содержание обучения в 

рамках предмета "Человек" включает 

формирование представлений о себе 

как "Я" и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня 

самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

В Федеральном компоненте 

государственного стандарта 

«Человек» обозначен как 



самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в 

системе образования детей с ОВЗ. На 

его изучение в 5-6 классе отведено 68 

часов, 2 часа в неделю, 34 учебные 

недели. Интеграция с другими 

предметами с учётом общих целей 

изучения курса, определённых 

Федеральным государственным 

стандартом «Окружающий 

социальный мир», «Домоводство». 

 


