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1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка  

1.1.1.  Цели и задачи реализации АООП НОО  

Цель реализации адаптированной основной образовательной программы  начального 

общего образования (далее - АООП НОО) для обучающихся с нарушениями 

опорнодвигательного аппарата (далее - НОДА) (вариант 6.4) определяется ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ.     

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования  обучающихся с НОДА направлена на овладение обучающимися учебной 

деятельностью и формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое),  в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями.  

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне начального общего образования и предполагает  решение следующих задач:   

  формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности обучающихся;   

  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их социального и эмоционального благополучия;   

  формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями;   

  формирование основ учебной деятельности;   создание специальных условий 

для получения образования1 в соответствии с возрастными, индивидуальными 

особенностями и особыми образовательными потребностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 

отношений в сфере образования;   

 обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания 

АООП  НОО и организационных форм получения образования 

обучающимися с учетом их образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей;    

 формирование социокультурной и образовательной среды с учетом  общих и 

особых образовательных потребностей разных групп обучающихся.  

                                                 
1 Часть 2 статьи 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598; 2013, № 19, ст. 2326; № 23, ст.2878; № 27, ст. 3462; № 30, ст. 4036; № 48, ст. 6165; 2014, 

№ 6, ст. 562, ст. 566;  № 19, ст. 2289; № 22, ст. 2769; № 23, ст. 2933; № 26, ст. 3388; № 30, ст. 

4257, ст. 4263).  
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию АООП НОО  

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями 

опорнодвигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА 

предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

предусматривает возможность создания с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития разных вариантов образовательной программы, в том числе и на 

основе индивидуального учебного плана.   

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития.   

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучащихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).   

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования.  

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 

НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;  

 прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях;  

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения;  

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

обучающихся с НОДА на основе формирования универсальных учебных 

действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с НОДА положены следующие принципы:  

 принципы государственной политики РФ в области образования 2 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

                                                 
2  Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).  
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пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);   

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся;  

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его  

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

 онтогенетический принцип;   

 принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с НОДА;  

 принцип целостности содержания образования: содержание образования 

едино; в основе структуры содержания образования лежит не понятие 

предмета, а понятие «образовательной области»;  

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной 

и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением;  

 принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире, в действительной жизни;  

- принцип сотрудничества с семьей.  

1.1.3. Общая характеристика АООП НОО   

АООП НОО обучающихся с НОДА и ТМНР (вариант 6.4.) включает: обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

АООП НОО составляет - 60%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса - 40% от общего объема. В отдельных случаях соотношение объема обязательной 

части СИПР и части, формируемой участниками образовательного процесса, определяется 

индивидуальными образовательными возможностями обучающегося.  

АООП НОО реализуется через урочную и внеурочную деятельность в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, а также другими 

нормативноправовыми документами.  

1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся  

  Для обучающихся по варианту 6.4 АООП НОО  характерно сочетание нарушений 

интеллектуального развития с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в 

различной степени и сочетающимися в разных вариантах. Дети имеют тяжёлые 

опорнодвигательные нарушения неврологического генеза и, как следствие, полную или 

почти полную зависимость от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и 
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предметной деятельности. Большинство детей этой группы не могут самостоятельно 

удерживать своё тело в сидячем положении. Спастичность конечностей часто осложнена 

гиперкинезами. Процесс общения затруднен в связи с несформированностью языковых 

средств и речемоторных функций порождения экспрессивной речи. Степень умственной 

отсталости колеблется от выраженной до глубокой.   

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных 

учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности 

интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той 

или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен. 

Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, 

лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной 

отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них 

характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. 

Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова 

и предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с 

отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с 

наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей 

используют разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким 

уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного 

внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является 

механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять 

ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести 

знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном 

использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной 

положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном 

недоразвитии мыслительной деятельности.   

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков 

самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от 

помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур и др.   

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием 

предметов окружающего быта.  

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и 

множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму 

различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной 
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от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека 

не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек 

требует значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и 

качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или 

физическом.   

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными 

нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. 

Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной 

сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных 

функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют 

развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. 

Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, 

патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, 

характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их 

сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной 

помощи.  

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. 

у обучающихся  с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые 

препятствия в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а 

тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только 

ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи 

с неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое 

эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко 

проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не 

имеет мотивационно- потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер.   

Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а также в 

соответствии с типологическими особенностями развития детей с тяжёлыми и 

множественными нарушениями.  

1.1.5. Описание особых образовательных потребностей обучающихся  

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить 

особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:  

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы;  

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов;  

 необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения 

(в том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  
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 индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными 

возможностями;   

 наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью;  

 специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации;  

 коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать 

речь по всему спектру коммуникативных ситуаций;  

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды;  

 максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения.  

Для обучающихся по варианту 6.4 учет их особенностей и возможностей  реализуется 

как через образовательные условия, так и через содержательное и смысловое наполнение 

учебного материала. Усиление практической направленности обучения с индивидуальной 

дифференцированностью требований в соответствии с особенностями усвоения учебного 

материала обучающимися с тяжелыми множественными нарушениями развития. 

Специальное обучение и услуги охватывают физическую терапию, психологическую и 

логопедическую помощь.  

Особые образовательные потребности детей с ТМНР диктуют необходимость 

разработки специальной индивидуальной программы развития для их обучения и 

воспитания. Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких 

жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение 

в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для него пределах.   

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы и нацелена на образование 

детей  с ТМНР с учетом их индивидуальных образовательных потребностей. СИПР 

составляется на ограниченный период времени (один год). В ее разработке принимают 

участие все специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его 

родители.    

Структура специальной индивидуальной программы развития включает: общие 

сведения о ребёнке; характеристику, включающую оценку развития обучающегося на 

момент составления программы и определяющую приоритетные направления воспитания и 

обучения ребёнка; индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях 

организации и семьи; организацию реализации потребности в уходе и присмотре; перечень 

специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень возможных задач, 

мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи обучающегося; перечень 

необходимых технических средств и дидактических материалов; средства мониторинга и 

оценки динамики обучения. Кроме того, программа может иметь приложение, включающее 

задания и рекомендации для их выполнения ребёнком в домашних условиях.  
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I. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях;   

II. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогического 

обследования ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с 

целью оценки актуального состояния развития обучающегося.   

Характеристика отражает:  

1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию ребенка; 

2) заключение ПМПК;  

3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребенка;  

4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, 

памяти, мышления;  

5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций;  

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых 

специалистами; характерологические особенности личности ребенка (со слов 

родителей);  

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: 

коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, предметно-

практическая деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, 

чтение, представления об окружающих предметах, явлениях);    

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 

окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;   

9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, 

учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в 

образовательной организации, в условиях надомного обучения.  

III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные 

занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития ребенка, 

и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося.   

IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по 

формированию представлений, действий/операций по каждой из программ учебных 

предметов, коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных 

действий; нравственного развития; формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества 

организации и семьи обучающегося). Задачи формулируются в качестве возможных 

(ожидаемых) результатов обучения и воспитания ребенка на определенный учебный период 

(год).   

V. Необходимым условием реализации специальной индивидуальной программы 

развития для ряда обучающихся является организация ухода (кормление, 

одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. Под присмотром и 

уходом за детьми понимается комплекс мер по организации питания и хозяйственно-

бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня 

(п. 34 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"). Уход предполагает выполнение следующей деятельности: уход за 

телом (обтирание влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица, 

тела, чиста зубов и др.); выполнение назначений врача по приему лекарств; кормление и/или 
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помощь в приеме пищи; сопровождение ребенка в туалете, высаживание на унитаз в 

соответствии с индивидуальным графиком; раздевание и одевание ребенка, оказание 

необходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; контроль внешнего вида ребенка 

(чистота, опрятность); придание правильной позы ребенку (с целью профилактики порочных 

состояний), смена положений тела в течение учебного дня, в том числе с использованием 

ТСР (вертикализатор, кресло-коляска, ходунки, подъемник и др.).   

Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, сохранности 

материальных ценностей. Необходимость в присмотре возникает, например, когда у ребенка 

наблюдаются проблемы поведения вследствие РАС, нарушений эмоционально-волевой 

сферы: агрессия (в отношении людей и/или предметов), самоагрессия; полевое поведение; 

проблемы поведения вследствие трудностей освоения общепринятых норм и правил 

поведения (оставление класса, выход из школы без предупреждения взрослых и др.); в 

случаях эпилепсии, других сопутствующих нарушений (соматические, неврологические и 

т.д.), в тех ситуациях, когда ребенок использует предметы не по назначению (например, для 

оральной стимуляции), что вызывает угрозу травмирования ребенка или повреждение, либо 

утрату предмета.   

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняются в 

соответствии с индивидуальным расписанием ухода и потребностью в присмотре, которые 

отражаются в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица, 

осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов 

и средств.   

VI. Специалисты, участвующие в реализации СИПР.  

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает 

задачи, направленные на повышение информированности семьи об образовании ребенка, 

развитие мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, 

отражающие способы контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к 

участию в разработке и реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи.   

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, 

необходимых для реализации СИПР.   

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 

образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, 

действий/операций, внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие 

по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие 

со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает 

объект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты 

образования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в 

форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется 

СИПР на следующий учебный период.  
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1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО  

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ применительно к варианту 

6.4. адаптированной основной общеобразовательной программы результативность обучения 

может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися с 

умственной отсталостью АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4 как возможные 

(примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими 

образовательными потребностям обучающихся. Требования устанавливаются к личностным 

и предметным результатам.     

Возможные личностные результаты освоения основной адаптированной  

общеобразовательной программы, включающие готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые 

установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции, личностные качества, заносятся в СИПР и должны отражать:  

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина России;  

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, 

пассажира, покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения;  

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;  

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям.  

Предметные результаты включают освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания и его применению.  

Общение   
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1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка.   

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека.   

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях.   

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.   

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями.  

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков.   

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.).   

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач.  

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие 

в разнообразных видах детской деятельности.  

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации.   

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения:   

-  использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражатель- 

ных реакций для выражения индивидуальных потребностей;   

            - пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;   

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное 

устройство).  

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова.  

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий.   

 Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации.  

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму.  

 Узнавание и различение образов графем (букв).  

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.   
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 Начальные навыки чтения и письма.  

  

Математические представления  

   1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные  

(дочисловые), пространственные, временные представления  

 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.   

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.   

 Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.  

 2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность.   

 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.   

 Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.   

 Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 

5-ти.   

 Умение обозначать арифметические действия знаками.   

 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько 

единиц.  

 3) Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту 

житейских задач.  

• Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.   

• Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона и др.   

• Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности.  

Человек  

   1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.  

• Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением 

в зеркале.  

• Представление о собственном теле.   

• Отнесение себя к определенному полу.  

• Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.   

• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы.   

• Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям.  
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2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей.  

• Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.   

• Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.   

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья.   

• Поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.   

• Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать 

или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.  

• Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).   

• Умение следить за своим внешним видом.   

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. Домоводство  

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома.   

• Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со 

взрослыми.  

• Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные 

ситуации дома и в школе Окружающий природный мир  

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям.  

• Интерес к объектам и явлениям неживой природы.   

• Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 

река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.).  

• Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.   

• Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья.  

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.   

• Интерес к объектам живой природы.   

• Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их 

виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).  

• Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за 

ними.  
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• Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки 

и др.).   

3) Элементарные представления о течении времени.   

• Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года.   

• Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, 

дней недели, месяцев в году и др.  

Окружающий социальный мир  

1) Представления о мире, созданном руками человека  

• Интерес к объектам, созданным человеком.   

• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,  на улице, в 

транспорте, в общественных местах.  

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.  

• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.).  

• Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.  

• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.  

3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

• Умение находить друзей на основе личных симпатий.  

• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.  

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности.  

• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов.  

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни.  

• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них.  

• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  

• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.  
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5) Представления об обязанностях и правах ребенка.  

• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и др.   

• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки,  

гражданина и др.  

6) Представление о стране проживания Россия.   

• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 

месте проживания.  

• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).  

• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России.   

Музыка и движение  

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкальнотанцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.  

• Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).   

• Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.  

• Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах.   

• Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.  

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  

• Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности.  

• Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;  

• Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях, др.   

  

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)  

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий.  

• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.   

• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).   

• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации.   

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.   
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• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности.   

• Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы.   

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности.  

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.   

• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми.  

• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.   

Адаптивная физическая культура  

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.   

• Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).  

• Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей.   

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью.   

• Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения в мышцах после физических упражнений, др.  

Элементарные трудовые умения   

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.   

• интерес к предметному рукотворному миру;   



 •    
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умение выполнять простые действия с предметами и материалами;  

• умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при 

выполнении трудовых операций и др.);   

• умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных 

действий.  

2) Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе:  

• Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со 

взрослыми.  

• Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные 

ситуации дома и в школе.  

Мир книг   

• Понимать обращённую речь, понимать смысл рисунков, фотографий, пиктограмм;  

• Воспринимать на слух художественный текст (потешка, сказка, стихотворение, 

рассказ) в исполнении учителя, прослушивая аудиозаписи;  

• Работать с книгой: рассматривать иллюстрации, находить ответы на вопросы на   

иллюстрациях;  

• Оформлять свои мысли в устной форме (на уровне слова, короткого предложения);   

• Понимать слова, обозначающие  объекты и явления природы;  

• Использовать средства альтернативной коммуникации  в процессе общения: 

пользование карточками с графическими изображениями объектов и действий путём 

указания на изображение или передачи карточки с изображением;  

• Ориентироваться  в схеме тела, в пространстве;   

• Овладевать начальными сведениями об особенностях объектов и явлений природы; 

(нахождение  характерных  признаки в предметах и явлениях, сравнение, группировка  по 

определённым признакам, обобщение).  

• Использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (рисование, аппликация). Мир цветами радуги  

• Умение адекватно реагировать на прикосновения человека, соприкосновение с 

материалами, различными по температуре, фактуре, вязкости;  

• Умение адекватно реагировать на изменение положения тела, вибрацию; локализовать 

звук, прослеживать за перемещением предмета;  

• Умение выполнять манипуляции с предметами, целенаправленные действия с 

предметами и материалами.  

Умение взаимодействовать с взрослым в процессе совместной деятельности.  

  

Элементы конструирования  



•  
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• Умение выполнять ознакомительно-ориентировочные действия в 

предметноразвивающей среде;  

• Участие в упражнениях, игровых ситуациях, играх со строительными материалами и 

дидактическими игрушками (сборно-разборными, мозаикой, палочками);  

• Участие в играх и упражнениях на ознакомление со свойствами и качествами 

конструктивных материалов и расположением их в пространстве;  

• Участие в конструировании из строительного и природного материалов.  

  

Самообслуживание  

• Умение решать жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных 

потребностей.  

• Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме 

пищи и других гигиенических процедурах.  

• Умение сообщать о своих потребностях.  

• Умение следить за своим внешним видом.  

  

Развитие мануальной деятельности  

• Овладение представлениями о строении и возможностях рук, о действиях руками и 

отдельными пальцами при выполнении различных микро - и макродвижений: сминание, 

разрывание, размазывание, разминание, пересыпание, наматывание материала.  

• Сформированность способности выполнения манипулятивных действий с 

предметами: захват, удержание, отпускание предмета; встряхивание, толкание, вращение 

предмета; нажимание на предмет (всей рукой, пальцем), сжимание предмета (двумя руками, 

одной рукой, пальчиками); тянуть предмет, вынимание, складывание, перекладывание 

предметов; вкладывание, нанизывание предметов.  Речевая практика  

• Понимание обращенной речи и устной речи на доступном уровне (разговорно-  

• диалогической).  

• Умение задавать простые вопросы, отвечать на них.  

• Общая разборчивость речи с целью улучшения понимания речи обучающегося  

• окружающими. Основы коммуникации Сформированность различных форм 

общения (вербальных и невербальных), соответствующих возможностям обучающегося, 

формирование альтернативных форм коммуникации; тренировка различных 

коммуникативных умений, используемых в общении со взрослыми и сверстниками.  

• Созданные условий для общения детей со взрослыми и сверстниками.  

• Сформированность различных форм общения (вербальных и невербальных), 

соответствующих возможностям обучающегося, формирование альтернативных форм 

коммуникации, тренировка различных коммуникативных умений. Психомоторика и 

развитие деятельности  

• Сформированность различных видов деятельности: предметно-игровой, элементов  
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• продуктивных видов деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), 

элементов трудовой деятельности.  

• Сформированость мотивации к деятельности.  

• Развитие сенсорной сферы (сенсорных эталонов), межанализаторного 

взаимодействия.  

• Развитие у ребенка любознательности, наблюдательности, включаться в совместную 

со взрослым исследовательскую деятельность;  

• Развитие познавательной активности детей;  

• Нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в 

задании, воспитание самоконтроля и самооценки;  

• Социальная профилактика, формирование правильного поведения.  

• Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи.      Двигательная коррекция  

• Обеспечение коррекции индивидуального двигательного нарушения в зависимости от 

тяжести поражения опорно-двигательного аппарата.  

• Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук и коррекция ее  

• нарушений.  

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

НОО  

Система оценки результатов должна включать целостную характеристику выполнения 

обучающимся СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования:    

• что обучающийся должен знать и уметь на данной ступени образования,  

что из полученных знаний и уменийон может и должен применять на практике,  

• насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения обучающихся особо важно учитывать, что у 

детей могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом.  

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд 

факторов:  

• особенности текущего психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося;  

• в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, 

рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная 

речь);  

• формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической 

деятельностью детей;  
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• способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут быть 

представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде выполнения 

практических заданий;  

• в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 

необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные 

словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение ребенком задания по образцу, 

по подражанию, после частичного выполнения взрослым, совместно с взрослым);  

• при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения 

и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по 

инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе с взрослым).  

• выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего», а для некоторых 

обучающихся «зоны отдаленного развития», т.е.  возможностей потенциального развития.    

• выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной отсталостью 

и ТМНР в каждой образовательной области должно создавать основу для дальнейшей 

корректировки СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей 

работы.  

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических  действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной  
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или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной 

физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». В 

случае затруднений в оценке сформированности  действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка 

нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные 

результаты.  

Оценка «5» ставится, если учащийся:  

- выполняет задания самостоятельно;  

- выполняет задания по образцу;  

- выполняет задания по подражанию;  

- выполняет задания по словесной инструкции; Оценка «4» ставится, 

если учащийся:  

- выполняет задания самостоятельно после предложенной помощи; - 

выполняет задания по образцу после предложенной помощи;  

- выполняет задания по подражанию после предложенной помощи;  

- выполняет задания по словесной инструкции после предложенной 

помощи;  

Оценка «3» ставится, если учащийся выполняет все задания с помощью взрослого.  

Оценка «2» ставится, если учащийся не может выполнить ни одного задания даже с 

помощью взрослого.  

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

используется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Экспертная группа 

объединяет представителей всех заинтересованных участников образовательного процесса, 

тесно контактирующих с ребёнком, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы 

является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной 

компетенции. Основой служит анализ поведения ребёнка и динамики его развития в 

повседневной жизни. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной 

всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 

компетенции.  

          Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов коррекционно-

развивающей работы осуществляется путем анализа изменения поведения ребёнка в 

повседневной жизни по следующим направлениям:  

• адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

• способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения;  

• владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;  

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  
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• осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации;  

• осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  

2. Содержательный раздел  

2.1. Программа формирования базовых учебных действий  

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА и  

ТМНР направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП 

НОО и включает следующие задачи:   

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  

2. Формирование учебного поведения:    

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

• умение выполнять инструкции педагога;   

• использование по назначению учебных материалов; • умение выполнять действия по 

образцу и по подражанию.   

3. Формирование умения выполнять задание:   

• в течение определенного периода времени,   

• от начала до конца,  

• с заданными качественными параметрами.   

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.   

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.   

2.1.1. Описание ценностных ориентиров содержания образования обучающихся  с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата и тяжелыми множественными 

нарушениями развития  

Ценностные ориентиры содержания начального образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в 

Требованиях к результатам освоения АООП НОО, и отражают следующие целевые 

установки системы начального общего образования:  

• Формирование представления о мире, созданном руками человека: интерес к 

объектам, изготовленным руками человека; представления о доме, школе, о расположенных 

в них и рядом объектах, о транспорте и т.д.; умение соблюдать элементарные правила 

безопасности в повседневной жизнедеятельности.  

• Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей; 
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представления о профессиях людей, окружающих ребенка; представления о социальных 

ролях людей, правилах поведения согласно социальной роли; определение круга своих 

социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации соответственно роли.  

• Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками: умение соблюдать правила поведения на 

уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, 

выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующих возрасту и полу 

ребенка.   

• Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, 

занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное): умение 

находить друзей на основе личностных симпатий; умение строить дружеские отношения, 

оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать; умение 

взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой 

деятельности; умение организовывать свободное время с учетом своих интересов и 

возможностей.  

• Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной 

жизни: интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение 

положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности; 

использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в школе; 

умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников.  

• Представления об обязанностях и правах ребенка: доступные представления о 

праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и 

другие; доступные представления об обязанностях обучающегося, сына (дочери), 

гражданина и другие.  

• Формирование представления о России: доступные представления о 

государственной символике. доступные представления о значимых исторических событиях и 

выдающихся людях России.  

• Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве процессов 

обучения и воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе 

формирования общих учебных умений, обобщённых способов действия обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся.  

2.1.2. Характеристика базовых учебных действий обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и  тяжелыми множественными нарушениями 

развития   

Базовые учебные действия, формируемые у  школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с 

другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной 

учебной деятельности на доступном для него уровне.  

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  
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2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций.  

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в 

различных условиях.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности.  

Наименование БУД  Характеристика и состав БУД по годам обучения  

1-2 год обучения  3 год  обучения  4 год обучения  5 год обучения  

Личностные 

учебные 

действия: - 

подготовка 

ребенка к 

нахождению и  

-приветствовать 

одноклассников 

при встрече;  

-приветствовать 

одноклассников 

при встрече; 

прощаться  

-приветствовать 

одноклассников 

при встрече; 

прощаться орга- 

-радоваться 

вместе с детьми; 

-выполнение 

действие спосо- 

 

обучению в среде 

сверстников, к 

эмоциональному, 

взаимодействию с 

группой 

обучающихся; - 

самостоятельность 

или с помощью 

взрослого 

выполнение 

учебных заданий;  

- положительное 

отношение к 

окружающей 

действительности.  

 -прощаться -

нахождение 

места хранения 

игрушек; -

нахождение 

индивидуального 

шкафа для 

хранения личных 

вещей; -

нахождение 

своего набора 

индивидуальных 

заданий;  

входить и 

выходить из 

учебного 

помещения со 

звонком;  

ориентироваться 

в пространстве 

класса (зала, 

учебного 

помещения), 

пользоваться 

учебной 

мебелью;  - 

адекватно 

использовать 

ритуалы 

школьного 

поведения 

(поднимать руку, 

вставать и 

выходить из-за 

низовывать 

рабочее место;  - 

принимать цели 

и произвольно 

включаться в 

деятельность;  - 

следовать 

предложенному 

плану и работать 

в общем темпе; - 

передвигаться по 

школе, находить 

свой класс, 

другие 

необходимые 

помещения.  

бом рука-в-руке; -

подражать 

действиям, 

выполняемыми 

педагогом; 

последовательно 

выполнять 

отдельные 

операции 

действия по 

образцу педаго- 

га;  

- выполнять 

действия с 

опорой на 

картинный план 

с помощью 

педагога.  



 

26  

  

парты  

и т. д.);  

Коммуникативные 

учебные действия: 

- готовность к 

нахождению и 

обучению среди 

сверстников, к 

коммуникативному 

взаимодействию в 

группе 

обучающихся; - 

сигнализирование 

учителю об 

окончании задания; 

- направленность 

взгляда (на 

говорящего 

взрослого, на 

задание)  

-следить за 

объяснением 

учителя.  

-поднимать руку 

при ответе.   

-вставать и 

выходить из-за 

парты;  

-умение 

выполнять 

инструкции 

педагога; 

использование 

по назначению 

учебных 

материалов; 

умение 

выполнять 

действия по 

образцу и по 

подражанию.  

- вставать 

при ответе;  

  

- входить и 

выходить из 

учебного 

помещения со 

звонком.  

-брать ручку, 

карандаш при 

выполнении 

письменных 

работ. - вставать 

при ответе.  

- входить и 

выходить из 

учебного 

помещения со 

звонком - 

понимать 

жестовую 

инструкцию;  

- понимать 

инструкцию по 

инструкционным 

картам;  

- понимает 

инструкцию по 

пиктограммам.  

- открывать 

учебник. - 

выполнять 

инструкции 

педагога: дай, 

встань, сядь, 

посмотри. - 

выполнять 

стереотипную 

инструкцию 

(отрабатываемая 

с конкретным 

учеником на 

данном этапе 

обучения).  
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Регулятивные 

учебные действия: 

- формирование 

учебного поведения 

выполнение 

задания:  

в течение 

определенного 

периода, от начала 

до конца;  

- рисовать, 

слушать, 

собирать 

мозаику и др. 

задания в 

течение 5-20 

минут - 

выполнять 

задание:  

в течение 

определенного 

пе- 

-выполнять 

задание от начала 

до конца в 

течение 

заданного 

времени.  

- выполнять 

задание от 

начала до конца 

в течение 

заданного 

времени. - 

ориентируется в 

режиме дня, 

расписании 

уроков с 

помощью  

- выполнять 

задание от 

начала до конца 

в течение 

заданного 

времени; - 

ориентируется в 

режиме дня, 

расписании 

уроков с 

помощью  

 

- переход от одного 

задания (операции, 

действия) к другому 

в соответствии с 

расписанием 

занятий, алгоритмом 

действия и т.д. - 

последовательное 

выполнение 

нескольких заданий; 

- умение выполнять  

инструкции педагога;   

использование по 

назначению учебных 

материалов; - 

умение выполнять 

действия по образцу 

и по подражанию.  

риода времени,  от 

начала до конца.  

- поддержание 

правильной позы  

 педагога.  педагога; - 

выстраивать 

алгоритм 

предстоящей 

деятельности 

(словесный или 

наглядный план) 

с помощью 

педагога.  
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Познавательные 

учебные действия: 

- наблюдать под 

руководством 

взрослого за 

предметами и 

явлениями 

окружающей 

действительности;  - 

работать с 

несложной по 

содержанию и 

структуре 

информацией 

(понимать 

изображение, текст, 

эмоциональное 

высказывание;  

- пользоваться 

знаками, 

символами, 

пиктограммами; - 

пользоваться по 

назначению 

учебными 

предметами.  

- выполнять 

инструкции о 

переходе с одного 

задания к другому 

(технологическая 

карта), выходить 

из кабинета, 

передвигаться по 

школе, - 

подражание 

простым 

движениям и 

действиям с 

предметами  

-выполнять 

инструкции о 

переходе с одного 

задания к 

другому 

(технологическая 

карта), выходить 

из кабинета, 

передвигаться по 

школе, находить 

свой класс, 

находить 

столовую, 

медицинский 

кабинет, туалет. - 

выполнение 

простых речевых 

инструкций:   

«Возьми»  «Дай»  

«Сядь»  

«Встань»   

«Покажи»   

«Подними»  

- выполнять 

инструкции о 

переходе с одного 

задания к другому 

(технологическая 

карта), выходить 

из кабинета, 

передвигаться по 

школе, находить 

свой класс, 

находить 

столовую, 

медицинский 

кабинет, туалет. - 

фиксирует взгляд 

на звучащей 

игрушке; - 

фиксирует взгляд 

на яркой игрушке; 

- фиксирует 

взгляд на 

движущей 

игрушке; - 

переключает 

взгляд с одного 

предмета на 

другой;  

- фиксирует 

взгляд на лице 

педагога с 

использованием 

утрированной  

- выполнять 

инструкции о 

переходе с одного 

задания к 

другому 

(технологическая 

карта), 

самостоятельно 

выходить из 

кабинета, 

передвигаться по 

школе, находить 

свой класс, 

находить 

столовую, 

медицинский 

кабинет, туалет. - 

выполнение 

действий с 

предметами  

(по подражанию, 

образцу,  - 

выполнение 

простых заданий 

по наглядным 

алгоритмам 

(расписаниям)  

(по образцу) - 

выполнение 

задания без 

постоянного 

контроля со 

стороны учителя 

на группо- 
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   мимики; - 

фиксирует 

взгляд на лице 

педагога с 

использованием 

голоса; - 

фиксирует 

взгляд на 

изображении; - 

фиксирует 

взгляд на экране 

монитора.  

вом занятии  

     

2.1.3. Основные направления реализации Программы  

Главными направлениями программы является формирование учебного поведения и 

подготовка ребенка к нахождению и обучению в школе.  

2.1.4. Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов, 

коррекционных курсов и внеурочной деятельностью  

Связь  базовых учебных действий с содержанием учебных предметов отражена в виде 

таблицы. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебных действий для 

разных ступеней образования (классов) различны, то связи БУД и предметов могут 

отличаться. Все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, 

коррекционного курса и внеурочной деятельности.  

  БУД  

Личностные  Коммуникативные  Регулятивные  Познавательные  

Предметы   

Общение    +  +  +  +  

Математические 

представления  

+  +  +  +  

Человек  +  +  +  +  

Домоводство  +  +  +  +  

Окружающий 

природный мир  

+  +  +  +  

Окружающий 

социальный мир  

+  +  +  +  
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Музыка и движение  +  +  +     

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

аппликация)  

 +  +  +  +  

Адаптивная 

физическая культура  

 +  +  +  +  

Элементарные 

трудовые умения  

 +  +  +     

Коррекционные курсы  
    

1. Речевая практика 2. 

Основы 

коммуникации  

3. Психомоторика 

и развитие 

деятельности  

4. Двигательная 

коррекция  

 +  +  +  +  

Внеурочная 

деятельность  

 +  +  +  +  

+ связь установлена      

2.1.5. Планируемые результаты освоения обучающимися Программы  

К концу 5 года обучения обучающиеся будут: готовы к эмоциональному, 

продуктивному взаимодействию с группой обучающихся и с педагогом (учителем, 

воспитателем, психологом, логопедом и т.д.).  

У обучающихся будет сформировано учебное поведение:   

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

• умение выполнять инструкции педагога;  

• использование по назначению учебных материалов;  

Обучающиеся смогут  выполнять действия по образцу и по подражанию, смогут  вы- 

полнять задание:                                                                                     

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца, с заданными качественными параметрами.  

У них будет сформировано умение самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия 

и т.д.  
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2.1.6. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

Программы  

Мониторинг уровня сформированности базовых учебных действий обучающихся 

необходимо вести педагогу с целью получения объективной информации о состоянии и 

динамике уровня сформированности БУД и коррекции дальнейшей деятельности у 

обучающихся в условиях реализации ФГОС НОО ОВЗ.  

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности 

каждого действия можно использовать следующую систему оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, не выполняет, обучающийся не понимает его 

смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;  

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 

оказание помощи (со значительной физической помощью);  

- объект не узнает;  

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя (вербальной 

или невербальной), в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

- не всегда узнает;  

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях 

(по образцу), нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

- узнает объект с помощью дополнительной инструкции педагога;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;  

- не всегда узнает объект самостоятельно;  

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации; - 

узнает объект самостоятельно.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обучения.  
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Карта сформированности БУД у учащихся   

№

  

Наименование  Входной 

монитори

нг  

1-й год 

обучени

я  

2-й год 

обучени

я  

3-й год 

обучени

я  

4-й год 

обучени

я  

5-й год 

обучени

я  

1  Личностные учебные 

действия:  

- спокойное 

нахождение обучению 

в среде сверстников, к 

эмоциональному, 

взаимодействию с 

группой 

обучающихся.  

- перемещение в 

новой среде без 

проявлений 

дискомфорта - 

самостоятельность 

или с помощью 

взрослого выполнение 

учебных заданий - 

положительное 

отношение к 

окружающей 

действительности.  

                  

2  Коммуникативные 

учебные действия:  

- готовность к 

нахождению и 

обучению среди 

сверстников, к 

коммуникативному 

взаимодействию в 

группе обучающихся;  

- сигнализирован

ие учителю об 

окончании задания; - 
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направленность 

взгляда (на 

говорящего взрослого, 

на задание);  

3  Регулятивные 

учебные действия:  

- выполнение 

задания:  

в течение 

определенного 

периода,  

от начала до конца;  

- переход от 

одного задания  

(операции,   

действия) к другому в 

соответствии с 

расписанием занятий, 

алгоритмом действия и  

т.д.  

- последовательн

ое выполнение 

нескольких заданий; - 

умение выполнять 

инструкции педагога;   

                  

 - использование по 

назначению учебных 

материалов; - умение 

выполнять действия 

по образцу и по 

подражанию.  
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4  Познавательные 

учебные действия:  

- наблюдать под 

руководством 

взрослого за 

предметами и 

явлениями 

окружающей 

действительности;  - 

работать с несложной 

по содержанию и 

структуре 

информацией 

(понимать 

изображение, текст, 

эмоциональное 

высказывание; - 

пользоваться 

знаками, символами, 

пиктограммами.  

                  

  

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов 

коррекционноразвивающей области  

Общение.  

5.2.1.Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся должна содержать 

задачи формирования учебного поведения, умения выполнять задания в течение определенного 

периода времени, от начала до конца; умение самостоятельно переходить от одного действия 

(операции) к другому в соответствии с расписанием (действий) занятий и т.д. 

5.2.2 Программа учебных предметов,  

курсовкоррекционно-развивающей области 

Язык и речевая практика 

Общение и чтение 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными. 

 Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных  

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических 

изображений), неспецифических жестов.  
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 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные 

компьютеры и др.), коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом и др. 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, 

взглядом; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с графическими 

изображениями объектов и действий путем указательного жеста; использование доступных 

жестов для передачи сообщений; общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, планшет и др.) 

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира.  

 Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях.  

 Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий 

 Чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.  

Письмо  

 Умение при возможности писать буквы, слоги, слова 

 Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием (по 

физическим возможностям ребенка). 

 Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями. 

Математика.  

Математические представления 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 

 Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине.  

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение 
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различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много, большой – маленький и т.д.).  

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность.  

 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать 

его цифрой.  

 Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах.  

 Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти. 

 Умение обозначать арифметические действия знаками.  

 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 

 Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться 

карманными деньгами и т.д.  

 Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами.  

 Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  

 Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона и др.  

Искусство 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

 Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности.  

 Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности.  

 Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата 
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своей работы.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужойтворческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

 Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

творческой деятельности. 

 Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной 

деятельности, для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, конкурсах 

рисунков.  

Музыка.  

1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе 

слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, движении 

под музыку, пении. 

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).  

 Умение слушать разную по  характеру музыку и двигаться в соответствии с 

характером музыкального произведения.  

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах.  

 Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельноймузыкальной 

деятельности. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

 Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

 Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной 

деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях.  

Естествознание 

Развитие речи и окружающий природный мир  

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

 Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, 
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воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  

 Интерес к объектам живой природы.  

 Расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, 

птицах, рыбах и т.д.). 

 Умение заботливо и бережно  относиться к растениям и животным, ухаживать за 

ними.  

 Умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года.  

 Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, 

месяца и т.д. 

Человек 

Жизнедеятельность человека 

-Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими.  

 Представления о собственном теле.  

 Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.  

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

 Отнесение себя к определенному полу. 

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби и др.  

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

-Представления о мире, созданном руками человека 

 Интерес к объектам, изготовленным руками человека.  

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 
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жизнедеятельности. 

-Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

 Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, 

водитель и т.д.). 

 Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальной роли. 

 Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 

ситуации соответственно роли. 

-Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта соответствующих возрасту и полу ребенка. 

-Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, 

занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное).   

 Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

 Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать. 

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной 

трудовой деятельности. 

 Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

-Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни. 

 Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

деятельности. 

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в 

школе. 

 Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников. 

- Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на  образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и др.  

 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери,  гражданина и др 

- Формирование представления о России.  
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 Представление о государственной символике. 

 Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.  

 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами.  

 Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

 Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук 

после посещения  туалета  и др.), чередовать их с занятиями. 

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Самообслуживание 

1) Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, 

приеме пищи и питье и других гигиенических процедурах.  

 Умение сообщать о своих потребностях.  

 Умение следить за своим внешним видом.  

Адаптивная физкультура 

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.  

 освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств);  

 освоение двигательных навыков, координации движений,  

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью  

 Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических 

упражнений. 

Технологии  

Предметные действия. 

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 
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самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.  

 Интерес к предметному рукотворному миру;  

 умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

 умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при 

выполнении трудовых операций и др.);  

 умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных действий. 

 Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: 

 Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со 

взрослыми. 

 Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в 

школе. 

Программы коррекционных – развивающих курсов 

Сенсорное развитие. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт 

человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной 

степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. 

Чем более выражены нарушения развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеет 

чувственный опыт, который накапливается в процессе восприятия различных ощущений. Дети с 

ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет 

благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие 

вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, 

физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 
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концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-

перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться 

в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, 

включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, 

игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по 

фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, 

вибромассажеры и т.д. 

Содержание коррекционного курса. 

Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 

неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив ребенка, справа и слева от него. Прослеживание взглядом за 

движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 

вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.   

Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с 

его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.  

Кинестетическое восприятие.  Адекватная эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, 

теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная 

реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность 

тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная 

реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными 

видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, 

влажность, вязкость).  

Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.  

Восприятие вкуса.  Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, 

сладкий, кислый, соленый).  

Предметно-практические действия 

Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, мышления, 
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речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических 

манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная 

на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и 

материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», 

«Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой 

и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические 

действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной 

фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др. 

Содержание коррекционного курса. 

Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание материала. Размазывание 

материала. Разминание материала. Пересыпание материалов. Переливание материалов. 

Наматывание материала. 

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхивание 

предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. Нажимание на предмет (всей рукой, 

пальцем). Сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. 

Вынимание предметов. Складывание предметов. Перекладывание предметов. Вставление 

предметов. Нанизывание предметов. 

Двигательное развитие  

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций 

человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных 

функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 
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обучающихся. Поэтому работа по поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью данного 

коррекционного курса.  

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально 

организованных занятиях, проводимых инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями 

адаптивной физкультуры.  

Содержание коррекционного курса. 

поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно-

сосудистой системы и других внутренних органов);  

мотивация двигательной активности;  

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений;  

обучение переходу из одной позы в другую;  

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных навыков, которые ребенок в дальнейшем 

научится использовать в повседневной жизни;  

развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;  

формирование ориентировки в пространстве; 

обогащение сенсомоторного опыта. 

Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации (кресла-

коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, таза; мягкие формы и 

приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; автомобильные 

кресла; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный 

велосипед, тренажеры («Пони», «Мотомед» и др.), подъемники и др. 

Альтернативная коммуникация. 

Общение – это неотъемлемая составляющая жизни  человека. Каждый человек занимает в 

обществе определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с другими 

окружающими людьми. Для ребенка с ТМНР обучение общению представляет большую 

значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о помощи, реагировать на слова 

говорящих с ним людей. Эта способность является  тем средством, с помощью которого он 

адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. Ребенок с ТМНР, не владеющий 

вербальной речью, становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение 

с ним. Выходом из этой ситуации является обучение ребенка использованию альтернативных 

средств коммуникации. Альтернативные средства общения могут использоваться для 
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дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия).  

Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету 

«Общение». Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение детей 

альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета «Общение» происходит 

обучение детей умению пользоваться этим средством.  

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображения, знаковые 

системы,  таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв,  коммуникативных 

таблиц и коммуникативные тетради, записывающие устройства (например: Language Master “Big 

Mac”, “Step by step”, “GoTalk”, “MinTalker” и др.), а также компьютерные програмы (например: 

PicTop) и синтезирующие речь устройства (например: Apple iPad и программа «Общение» и др.). 

Содержание коррекционного курса. 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, жеста, 

предмета, графического изображения, знаковой системы.  

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства 

коммуникации.  

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для общения в 

школе, дома и в других местах.  

Освоение технических коммуникативных устройств, например, записывающих 

устройств: Language Master “Big Mac”, “Step by step”, “GoTalk”, “MinTalker” и др., а также 

компьютерных устройств, синтезирующих речь, например, Apple iPad (программа «Общение» и 

др.).  

Коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающие занятия направлены:  

на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР не 

предусмотренных содержанием программ по учебным предметам;  

на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые 

оказываются для обучающихся особенно трудными;  

на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.  

Возможности усвоения программного материала у разных детей с ТМНР определяют 

объем и содержание необходимой помощи каждому обучающемуся. Учитывая особенности 

психофизического развития и индивидуальные возможности конкретного обучающегося, 

образовательная организация может расширить содержание включенного в СИОП учебного 

предмета дополнительными задачами.  

Мир книг  
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• Понимать обращённую речь, понимать смысл рисунков, фотографий, 

пиктограмм;  

• Воспринимать на слух художественный текст (потешка, сказка, стихотворение, 

рассказ) в исполнении учителя, прослушивая аудиозаписи;  

• Работать с книгой: рассматривать иллюстрации, находить ответы на вопросы на   

иллюстрациях;  

• Оформлять свои мысли в устной форме (на уровне слова, короткого 

предложения);   

• Понимать слова, обозначающие объекты и явления природы;  

• Использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

пользование карточками с графическими изображениями объектов и действий путём 

указания на изображение или передачи карточки с изображением;  

• Ориентироваться в схеме тела, в пространстве;   

• Овладевать начальными сведениями об особенностях объектов и явлений 

природы; (нахождение характерных признаки в предметах и явлениях, сравнение, 

группировка по определённым признакам, обобщение).  

• Использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (рисование, аппликация).  

  

Мир цветами радуги  

• Умение адекватно реагировать на прикосновения человека, соприкосновение с 

материалами, различными по температуре, фактуре, вязкости;  

• Умение адекватно реагировать на изменение положения тела, вибрацию; 

локализовать звук, прослеживать за перемещением предмета;  

• Умение выполнять манипуляции с предметами, целенаправленные действия с 

предметами и материалами.  

• Умение взаимодействовать с взрослым в процессе совместной деятельности.  

  

Элементы конструирования.  

• Подбор фигур к образцу по форме, цвету и величине, используя приемы 

прикладывания и накладывания (по подражанию действиям учителя).  

• Обучение учащихся складыванию разрезных картинок из двух-трех частей по 

образцу, иллюстрированных кубиков из четырех частей (в соответствии с изучаемыми 

лексическими темами — предметные изображения).  

• Создание совместно с учениками плоскостных композиций, объединенных 

единым сюжетом, одной лексической темой, в играх и игровых упражнениях с водой и 

различными полистироловыми фигурами.  

• Конструктивные игры и упражнения с фигурами из дерева, пластмассы, 

полимерных материалов: на развитие восприятия пространственных свойств округлой и 

прямоугольной формы; на группировку отдельных элементов строительных наборов 
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(кубиков, брусков, пластин, призм, арок, цилиндров) и соотнесение их с плоскостными 

фигурами (квадрат, прямоугольник, треугольник и пр.)  по подражанию и образцу действиям 

учителя.  

• Упражнения с напольными мягкими модулями, предполагающие 

пространственное перемещение по полу на модулях, а также определение собственного 

место нахождения в пространстве относительно модулей.  

• Игры и упражнения с тематическими сборно-разборными игрушками, с 

разрезными картинками со смысловыми разъемами, с сюжетными картинками с 

вырубленными частями круглой, квадратной, треугольной формы, на узнаванио целого 

предмета по фрагментам и называние или показ его, складывание разрезных картинок по 

образцу (игрушки, овощи, фрукты, животные).  

• Упражнения в конструировании из палочек (например, счетных) по образцу.  

• Вместе с учащимися создание конструкций, а затем пользование их в 

отобразительных играх (гаражи, вороти, дорога, мебель, комната для куклы и т. п.).  

• Создание знакомых учащимся объектов из конструкторов Lego (по подражанию, 

а затем по образцу).  

2.3.  Программа нравственного развития  

Программа нравственного развития (воспитания) обучающихся с НОДА, ТМНР 

направлена на обеспечение их нравственного развития в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной 

организации, семьи и других институтов общества.  

В основу программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте 

формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.  

Программа обеспечивает:  

• организацию системы воспитательных мероприятий, позволяющих 

обучающемуся с НОДА, ТМНР использовать на практике полученные знания и усвоенные 

модели, и нормы поведения;  

• формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, 

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, 

этническую и региональную специфику.  

 Целью нравственного развития и воспитания является становление и развитие гражданина 

России, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации.  

Задачами нравственного развития и воспитания являются:  

- формирование основ морали;   

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;  

- укрепление доверия к другим людям; формирование толерантности и основ 

культуры межэтнического  общения;  
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- формирование семейной культуры: уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; знакомство обучающегося с 

традициями российской семьи.  

Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на 

различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых. 

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми, помнил о том, что независимо от степени 

выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправный член общества. Во 

время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен проявлять 

спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога зависит то, 

как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. Например, если кто-то 

из детей громко кричит и проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями 

взрослого, учатся терпению и уважению к сверстнику, независимо от его поведения. 

Некоторые дети проявляют инициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему помочь, 

успокаивают, протягивают игрушку, гладят по голове и т.д.  

Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне 

предпочтительна для семейного воспитания, но, по согласованию с  родителями, возможна в 

образовательной организации. Работа по данному направлению происходит с учетом 

желания и вероисповедания обучающихся и их семей и предполагает знакомство с 

основными религиозными ценностями и святынями в ходе: подготовки и участии в 

праздниках, посещения храма и т.д. Ребенку с НОДА, ТМНР сложно постичь смысл 

религиозного учения и понять, почему верующие празднуют тот или иной праздник, почему 

ведут себя определенным образом в храме, что происходит  во время богослужения. 

Участвуя в религиозных событиях, дети усваивают нормы поведения, связанные с жизнью 

верующего человека  

Основное содержание нравственного развития и воспитания обучающихся с 

НОДА, ТМНР на ступени начального общего образования  

Воспитание уважения к правам, свободам и обязанностям человека:   

• элементарные представления о политическом устройстве Российского 

государства, о его важнейших законах;   

• представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;   

• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;   

• уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку 

межнационального общения;   

• начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны;  

• стремление участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города;  

• уважение к защитникам Родины;   

• умение отвечать за свои поступки;   

• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей; воспитание нравственных чувств и 

этического сознания:   
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• различение хороших и плохих поступков;   

• представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на 

улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;   

• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим;   

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке;   

• бережное, гуманное отношение ко всему живому;   

• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; 

умение признаться в плохом поступке и проанализировать его;   

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям;  

• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, труда;  

• элементарные представления об основных профессиях;   

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость 

в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;   

• умение соблюдать порядок на рабочем месте;   

• бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам;   

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей;   

• бережное отношение к растениям и животным, элементарный опыт 

природоохранительной деятельности;  

• интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке;   

• интерес к занятиям художественным творчеством;   

• стремление к опрятному внешнему виду.  

Программа выполняется в образовательном учреждении на занятиях по предметам  

«Человек», «Окружающий природный мир», «Окружающий социальный мир», «Общение», 

«Мир цветами радуги», а также в семье, и внешкольных учреждениях (в рамках внеурочной 

деятельности). Основными организационными формами внеурочной деятельности, через 

которые реализуется содержание программы, являются:  экскурсии, праздники, тематические 

классные часы, беседы, библиотечные  часы и др.   

  

Планируемые результаты нравственного развития и воспитания обучающихся с 

НОДА, ТМНР на ступени начального общего образования.  

Каждое из основных направлений нравственного развития и воспитания обучающихся 

с НОДА, ТМНР обеспечивает присвоение ими соответствующих ценностей, формирование 

знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения 

действительности и общественного действия в контексте становления идентичности 

(самосознания) гражданина России.   
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В результате реализации программы нравственного развития и воспитания 

обучающихся с НОДА, ТМНР на ступени начального общего образования обеспечивается 

достижение обучающимися:   

• воспитательных результатов — тех духовно-нравственных приобретений, 

которые получил обучающийся с НОДА, ТМНР вследствие участия в той или иной 

деятельности (например, приобрёл, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе 

и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как 

ценность);   

• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося с НОДА, ТМНР как личности, формирование его компетентности, 

идентичности и т. д.). При этом учитывается, что достижение  эффекта — развитие личности 

обучающегося с НОДА, ТМНР, формирование его социальных компетенций и т. д. — 

становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов 

духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, 

общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням.   

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с НОДА, ТМНР 

социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых 

и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие обучающегося с НОДА, ТМНР со своими учителями (в 

основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

положительного социального знания и повседневного опыта.  

 Второй уровень результатов — получение обучающимися с НОДА, ТМНР опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного 

отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, 

образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в 

которой ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).   

Третий уровень результатов — получение обучающимся с НОДА, ТМНР начального 

опыта самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника 

социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном 

действии человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) 

гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями 

различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой 

общественной среде.  

 С переходом от  одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты:  

• на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 

воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;  

• на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности 

школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно 

ориентированных поступков;  
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• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся с 

НОДА, ТМНР в нравственно ориентированной социально значимой деятельности и 

приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни. Знания о ценностях 

переводятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения ценностей 

присваиваются обучающимися и становятся их личностными смыслами, духовно-

нравственное развитие обучающихся с НОДА, ТМНР достигает относительной полноты.   

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому является 

последовательным, постепенным. Достижение трёх уровней воспитательных результатов 

обеспечивает появление значимых эффектов нравственного развития и воспитания 

обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых 

национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и 

социальнопсихологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и 

т.д.   

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся с НОДА, ТМНР на ступени начального общего образования предусмотрены и 

могут быть достигнуты обучающимися с НОДА, ТМНР следующие воспитательные 

результаты:  

• ценностное отношение своему народу, своему краю, государственной 

символике, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;   

• воспитание нравственных чувств и этического сознания:   

• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;   

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;   

• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;   

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей;   

• знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним;  

• трудолюбие;  

• элементарные представления о различных профессиях;   

• первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе;   

• первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей, в 

окружающем мире.    

2.4. Программа коррекционной работы  

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее – 

НОДА) в МБОУ "Граховская СОШ им.А.В.Марченко». Содержание программы 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
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образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной 

программы реабилитации и абилитации.  

Коррекционная программа представляет собой систему психолого-педагогических, 

логопедических, медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление 

недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с НОДА.  

Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

НОО обучающимся с НОДА, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и 

речевом развитии обучающихся и их социальная адаптация с учётом особых 

образовательных потребностей на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе.  

Программа коррекционной работы направлена:  

• на обеспечение коррекции недостатков в физическом и психическом развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья;  

• оказание помощи детям с НОДА в освоении основной образовательной программы 

начального общего образования;  

• овладение навыками адаптации обучающихся к социуму;  

• психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся;  

• развитие потенциала обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и коррекции, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей 

с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса:  

• предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка;  

• коррекцию нарушений психофизиологического развития медицинскими, 

психологическими, логопедическими, педагогическими средствами;  

• формирование у обучающихся с НОДА механизмов компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению;  

• формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 

усваивать общеобразовательные предметы;  

• психологическое сопровождение, специальную психолого-педагогическую, в том 

числе логопедическую работу, а также медицинское воздействие (коррекцию 

двигательных нарушений).  

Программа коррекционной работы содержит:  

• программы коррекционных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, их адаптацию к условиям в 

образовательной организации и освоение ими АООП НОО;  

• систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с НОДА в условиях образовательного процесса, включающего 

психологомедико-педагогическое обследование детей, разработку и реализацию 
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индивидуального плана-психолого-педагогического/логопедического сопровождения, 

мониторинг динамики развития детей, подбор коррекционных мероприятий;  

• описание специальных условий обучения и воспитания, обучающихся с НОДА;  

• механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских 

работников.  

Программа коррекционной работы МБОУ "Граховская СОШ им.А.В.Марченко" 

предусматривает вариативные формы специального сопровождения обучающихся с НОДА. 

Варьироваться могут содержание, организационные формы работы, степень участия 

специалистов сопровождения, что способствует реализации и развитию больших 

потенциальных возможностей обучающихся с НОДА и удовлетворению их особых 

образовательных потребностей.  

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:  

• соблюдение интересов ребёнка - определяет позицию специалиста, который призван 

решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка;  

• системность - обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, то есть 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый 

подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса;  

• непрерывность - гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её 

решению;  

• вариативность - предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) 

психическом развитии;  

• единство психолого-педагогических и медицинских средств - обеспечивает 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной 

работы;  

• сотрудничество с семьей - основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

ребенка и успешность его интеграции в общество;  

• рекомендательный характер оказания помощи - обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) 

детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми 

образования, образовательную организацию, защищать законные права и интересы 

детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 

представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные 

учреждения.  
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Содержание коррекционной работы   

№  

п/п  

Направление 

коррекционной 

рабо- 

ты  

Содержание 

коррекционной работы  

Характеристика содержания 

коррекционной работы  

1  Диагностическая 

работа  

Своевременная 

диагностика обучающихся 

с ограниченными 

возможностями здоровья, 

проведение их 

психологопедагогического, 

логопедического 

обследования   

- раннюю (с первых дней 

пребывания ребёнка в 

образовательной организации) 

диагностику отклонений в развитии 

и анализ причин трудностей 

адаптации; - комплексный   сбор   

сведений   о   ребёнке   на   

основании диагностической 

информации от специалистов 

разного профиля;  

- определение уровня 

актуального и  

 

   зоны ближайшего развития 

обучающегося с ограниченными     

возможностями  здоровья,     

выявление     его резервных 

возможностей;  

- изучение развития, 

познавательной, эмоционально-

волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся, 

коммуникативных навыков 

ребенка; - изучение социальной 

ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребёнка;  

- изучение   адаптивных   

возможностей   и   уровня   

социализации   ребёнка с 

ограниченными возможностями 

здоровья;  

- системный разносторонний 

контроль специалистов за уровнем 

и динамикой развития ребёнка;  

- анализ успешности 

коррекционноразвивающей работы  
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2  Коррекционноразвивающая 

работа  

Оказание 

специализированной 

помощи в освоении 

содержания 

образования и 

коррекции 

недостатков в 

физическом и 

психическом 

развитии детей с 

ограниченными воз- 

можностями здоровья    

- выбор оптимальных для 

развития ребёнка с 

ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных 

программ, методик, методов и 

приёмов обучения в соответствии 

с его особыми образовательными 

потребностями;  

- организацию   и  

проведение  специалистами  

индивидуальных  и групповых 

коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для 

преодоления нарушений развития 

и трудностей обучения; - 

системное воздействие на 

учебнопознавательную 

деятельность ребёнка в динамике    

образовательного    процесса,    

направленное    на формирование  

 

   универсальных учебных 

действий и коррекцию 

отклонений в развитии; - 

коррекцию и развитие 

высших психических 

функций;  

- развитие эмоционально-

волевой и личностной сфер 

ребёнка и психокоррекцию его 

поведения;  

-социальную защиту ребёнка 

в случаях неблагоприятных 

условий жизни 

припсихотравмирующих 

обстоятельствах; - коррекцию 

в сфере формирования 

жизненных компетенций  
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3

  

Консультативная работа  Непрерывность 

специального 

сопровождения детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и их семей по 

вопросам реализации 

дифференцированных 

психологопедагогически

х условий обучения, 

воспитания, коррекции, 

развития и 

социализации 

обучающихся  

- выработку совместных 

обоснованных рекомендаций 

по основным направлениям 

работы с обучающимся с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

единых для всех участников 

образовательного процесса;  

- консультирование   

специалистами   педагогов   по   

выбору 

индивидуальноориентированн

ых методов и приёмов работы с 

обучающимся;  

- консультативную 

помощь семье в вопросах 

выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного 

обучения ребёнка с 

ограниченными 

возможностями здоровья  

4

  

Информационнопросветительск

ая работа  

Разъяснительная 

деятельность по 

вопросам, связанным с 

особенностями 

образовательного 

процесса для данной 

категории детей, со 

всеми участниками 

образователь- 

- различные    формы    

просветительской    

деятельности    (беседы, 

информационные стенды, 

печатные материалы, мастер-

классы), направленные на 

разъяснение участникам 

образовательного процесса  —   

вопросов,   связанных   с 

особенностями 

образовательного процесса    и    

сопровождения    детей     

  ного процесса — 

обучающимися, их 

родителями (законными 

представителями), 

педагогическими 

работниками  

с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- проведение   тематических   

выступлений   для   педагогов   

и   родителей по разъяснению 

индивидуальнотипологических 

особенностей детей с НОДА.  

 

 

 



 

57  

  

План коррекционной работы  

№  

п/

п  

Вид 

деятельности  

Содержание  Сроки, 

ответственны

й  

Цели, задачи  

 Диагностическая работа   

1  Диагностика 

готовности 

детей       к 

школьному 

обучению  

Оценка физиологической 

готовности детей к обучению в 

школе  

сентябрь, 

медработник  

Определение готовности 

к школьному обучению  

2  Диагностика 

адаптации 

детей       к  

школьному 

обучению  

Оценка психофизиологической 

готовности детей к обучению в 

школе  

Октябрь,  

Педагог-

психолог  

Определение адаптации к 

обучению  

3  Анкетирование 

родителей  

  

Изучение 

социальнопсихологической 

адаптации  

Обучающихся после летних 

каникул  

Сентябрь  

Учителя, 

педагог-

психолог  

Определение   готовности 

к обучению  

4  Обследовани

е учащихся 

начального 

общего 

образования  

- Индивидуальная/группов

ая диагностика;  

- Посещение уроков;  

  

Сентябрь-

октябрь,  

3-4 неделя мая 

Учитель-

логопед, 

педагог-

психолог 

учителя  

Определение 

направлений 

коррекционноразвивающе

й работы в речевом, 

психологопедагогическом

, физическом развитии 

обучающихся   
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4  Диагностика 

эффективности 

выполнения 

коррекционных 

программ  

Диагностические мероприятия  Май,  

Учитель-

логопед, 

Педагог-

психолог, 

заместитель 

директора  

Выявление уровня 

эффективности 

использования 

коррекционных 

программ, планов  

5  Диспансеризация  Комплексный   осмотр       

учащихся врачами-

специалистами  

Ежегодно, 

педиатр  

Диагностика состояния 

здоровья учащихся  

Коррекционно-развивающая работа  

1  Составление и 

реализация 

индивидуального 

плана 

психологопедагог

ического/логопед

ического 

сопровождения  

Комплексное     

сопровождение     учащихся в 

образовательном процессе 

междисциплинарной 

командой (педагогпсихолог, 

учительлогопед, тьютор (при 

наличии), учитель  

Учитель 

начальных 

классов, 

учительлогопед

, 

педагогпсихоло

г, тьютор  

Комплексное 

сопровождение учащихся 

с  

НОДА  

2  Коррекционные 

занятия с 

учащимися, 

проведение 

индивидуальных 

и групповых 

занятий  

Групповые и индивидуальные 

занятия  

В     течение 

года учителя 

начальных 

классов, 

логопед, 

психолог, 

учителя  

АФК, ЛФК  

Коррекция   когнитивных 

и речевых нарушений 

учащихся. Развитие 

познавательных 

процессов.  

Консультативная работа с педагогами  
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1        Разработка и 

сотрудничество 

при реализации 

индивидуальных 

планов 

сопровождения  

Составление рекомендаций и 

планирование коррекционно-

развивающей среды  

В     течение 

года, учитель-

логопед, 

педагог-

психолог  

Обмен опытом, 

обсуждение проблем, 

составление инди-

видуальной траектории 

сопровождения 

учащихся  

2  Консультация 

учителя 

начальных 

классов со 

специалистами: 

учителем-

логопедом, 

педагогомпсихол

огом, врачами.  

Выступления, наблюдения, 

анализ  

В      течение 

года учитель-

логопед, 

педагог-

психолог, 

учителя  

Обмен опытом, 

обсуждение проблем, 

 составление 

индивидуальной 

образовательной 

траектории учащихся  

3  Подготовка 

дидактического 

материала,  

инвентаря для 

организации 

коррекционной 

работы  

Составление материала для 

работы в группе и 

индивидуально  

В течение года  Использование на 

занятиях  

4  Совместная 

работа узких 

специалистов с 

учителями 

начальных 

классов  

МО, семинары, круглые 

столы, мастерклассы  

По плану 

работы  

Обмен опытом, 

консультации  

 Информационно-просветительская работа  

1  Родительские 

собрания  

В соответствии с планом по 

направлениям  

В     

соответствии с 

планом  

Ознакомление с 

результатами 

коррекционно-

развивающей работы  
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2  Проведение 

консультаций и 

индивидуальных   

бесед с 

родителями  

Консультативная, 

просветительская работа по 

проблеме ребёнка  

По запросу в 

течение года  

Узкие 

специалисты  

Приобщение    

родителей  к 

коррекционно-

воспитательной  

работе  

  

  

Виды коррекционной работы  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения Содержания АООП НОО.  

Для детей с НОДА в рамках коррекционной программы АООП НОО реализуются 

следующие коррекционные курсы:   

- «Речевая практика». Основные задачи реализации содержания: формирование 

понимания обращенной речи и устной речи на доступном уровне (разговорно-

диалогический). Формирование общей разборчивости речи с целью улучшения понимания 

речи обучающегося окружающими.  

- «Основы коммуникации. Основные задачи реализации содержания: развитие 

общей разборчивости речи, речевого дыхания, голоса, просодики. Формирование 

синхронности речевого дыхания, голосообразования и артикуляции. Развитие письменной 

речи, коррекция нарушений чтения и письма.  

«Психомоторика и развитие деятельности». Основные задачи реализации 

содержания: формирование различных видов деятельности: продуктивных видов 

деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), элементов трудовой 

деятельности. Развитие сенсорной сферы, межанализаторного взаимодействия. Развитие 

познавательных способностей.  

«Двигательная коррекция». Основные задачи реализации содержания: обеспечение 

коррекции индивидуальных двигательных нарушений в зависимости от тяжести поражения 

ОДА. Развитие мелкой моторики и коррекция ее нарушений. Развитие двигательной 

активности  

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи 

для всех категорий детей с НОДА:  

• коррекция двигательных нарушений;  

• психологическая коррекция познавательных процессов;  

• психологическая коррекция эмоциональных нарушений;  

• психологическая коррекция социально-психологических проявлений;  

• коррекция нарушений речи;  

• коррекция нарушений чтения и письма.  

Эти направления образуют структуру программы коррекционной работы, 

дополняющей основную образовательную программу.  
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Коррекционная работа осуществляется в ходе всей учебной деятельности, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, 

где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с НОДА 

и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП 

НОО в целом.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися в течение всего 

учебного года. При изучении индивидуальных особенностей школьника принимаются во 

внимание следующие показатели: психофизическое состояние и развитие ребенка, 

особенности и уровень развития познавательной сферы, особенности усвоения знаний, 

умений, навыков, предусмотренных программой. При подготовке и проведении 

коррекционноразвивающих занятий учитываются индивидуальные особенности каждого 

учащегося.  

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 

контролем руководителя физического воспитания,  инструкторами ЛФК. Индивидуальные 

занятия по АФК и ЛФК обеспечивают коррекцию индивидуального двигательного дефекта.  

В зависимости от структуры нарушений коррекционно-развивающая работа с 

обучающимися строится дифференцированно, а содержание коррекционных занятий 

определяется в зависимости от особенностей структуры речевого и двигательного развития 

каждого обучающегося и направлена на:  

Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  

• развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;  

• развитие навыков каллиграфии;  

• развитие артикуляционной моторики.  

Коррекцию отдельных сторон психической деятельности:  

• развитие зрительного восприятия и узнавания;  

• развитие зрительной памяти и внимания;  

• формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);  

• развитие пространственных представлений ориентации;  

• развитие представлений о времени;  

• развитие слухового внимания и памяти;  

• развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 

анализа.  

Развитие основных мыслительных операций:  

• навыков соотносительного анализа;  

• навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями);  

• умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  

• умения планировать деятельность;  
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• развитиекомбинаторных способностей.  

Развитие различных видов мышления:  

• развитие наглядно-образного мышления;  

• развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).  

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные 

упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям и т.д.).  

Формирование субъекта полноценной речевой деятельности:  

• развитие и совершенствование речемыслительных операций, понимания речи;  

• расширение и актуализация словарного запаса и моделей общения.  

Расширение представлений об окружающем мире.  

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  

 Содержание коррекционно-развивающих занятий в МБОУ "Граховская СОШ 

им.А.В.Марченко" направлено на развитие следующих психофизиологических показателей  

обучающихся:  

Физическое состояние и развитие ребенка:  

• динамика физического развития (анамнез);  

• состояние слуха, зрения;  

• особенности развития двигательной сферы, нарушения общей моторики (общая 

напряженность или вялость, неточность движений, параличи, парезы, наличие их 

остаточных явлений);  

• координация движений (особенности походки, жестикуляции, затруднения при 

необходимости удержать равновесие, трудности регуляции темпа движений, наличие 

гиперкинезов, синкинезий, навязчивых движений);  

• особенности работоспособности (утомляемость, истощаемость, рассеянность, 

пресыщаемость, усидчивость, темп работы; увеличение количества ошибок к концу 

урока или при однообразных видах деятельности; жалобы на головную боль).  

2. Особенности и уровень развития познавательной сферы:  

• особенности восприятия величины, формы, цвета, времени, пространственного 

расположения предметов (глубина восприятия, его объективность);  

• особенности внимания - объем и устойчивость, концентрация, способность к 

распределению и переключению внимания с одного вида деятельности на другой, степень 

развития произвольного внимания;  

• особенности памяти - точность постоянство, возможность долговременного 

запоминания, умение использовать приемы запоминания, индивидуальные особенности 

памяти; преобладающий вид памяти (зрительная, слуховая, двигательная, смешанная); 

преобладание логической илимеханической памяти;  

• особенности мышления - уровень овладения операциями анализа, сравнения, 

синтеза (умение выделить существенные элементы, части, сравнить предметы с целью 

выявления сходства и различия; способность обобщать и делать самостоятельные выводы; 

умение устанавливать причинно-следственные связи);  
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• особенности речи - дефекты произношения, объем словарного запаса, 

сформированность фразовой речи, особенности грамматического строя, уровень 

сформированности интонации, выразительности, ясности, силы и высоты голоса);  

• познавательные интересы, любознательность.  

3. Отношение к учебной деятельности, особенности мотивации:  

• особенности отношений «учитель-ученик», реакция ученика на замечания, 

оценку его деятельности; осознание своих неуспехов в учебе, отношение к неудачам 

(безразличие, тяжелые переживания, стремление преодолеть затруднения, пассивность или 

агрессивность); отношение к похвале и порицанию;  

• способность осуществлять контроль за собственной деятельностью по 

наглядному образцу, словесной инструкции, алгоритму; особенности самоконтроля;  

• умение планировать свою деятельность.  

4. Особенности эмоционально-личностной сферы:  

• эмоционально-волевая зрелость, глубина и устойчивость чувств;  

• способность к волевому усилию;  

• преобладающее настроение (мрачность, подавленность, злобность, 

агрессивность, замкнутость, негативизм, эйфорическая жизнерадостность);  

• внушаемость;  

• наличие аффективных вспышек, склонность к отказным реакциям;  

• наличие фобических реакций (страх темноты, замкнутого пространства, 

одиночества);  

• отношение к самому себе (недостатки, возможности); особенности самооценки;  

• отношения с окружающими (положение в коллективе, самостоятельность, 

взаимоотношения со сверстниками и старшими);  

• особенности поведения в школе и дома;  

• нарушения поведения, вредные привычки.  

5. Особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных программой:  

• общая осведомленность в кругу бытовых понятий, знания о себе и об 

окружающем мире;  

• сформированность навыков чтения, счета, письма соответственно возрасту и 

классу;  

• характер ошибок при чтении и письме, счете и решении задач.  

Изучение индивидуальных особенностей обучающихся позволяет планировать сроки 

коррекционной работы. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит 

учитель класса. Учителями-логопедами и педагогами-психологами проводятся специальные 

коррекционные занятия по групповой и индивидуальной системе обучения в соответствии с 

характером психических и речевых особенностей обучающихся.  

Этапы реализации программы  

В реализации Программы коррекционной работы выделяются следующие этапы:  
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№  

п/п  

Этап  Вид деятельности  Результат  

1.  Сбор и анализ 

информации  

информационно- 

аналитическая  

Оценка контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения 

специфики и их особых образовательных 

потребностей  

2.  Планирование, 

организация, 

координация  

организационно- 

исполнительская  

Организованный особым образом 

образовательный процесс, имеющий 

коррекционноразвивающую направленность 

и процесс специального сопровождения 

детей с ограниченными возможностями 

здоровья при специально созданных 

(вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации   

3.  Диагностика 

коррекционно- 

развивающей 

образовательной 

среды  

контрольно- 

диагностическая  

Констатация соответствия созданных 

условий и выбранных 

коррекционноразвивающих и 

образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребёнка  

4.  Регуляция       и 

корректировка  

регулятивно- 

корректировочная  

Внесение       необходимых       изменений в 

образовательный       процесс       и процесс 

сопровождения детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарат, 

корректировка условий и форм обучения, 

методов и приёмов работы  

  

  

  

Механизм реализации программы  

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы в МБОУ 

"Граховская СОШ им.А.В.Марченко» является оптимально выстроенное взаимодействие, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья 

специалистами различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие 

включает:  
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• комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля (педагог-психолог, учитель-

логопед, учитель-дефектолог, медицинский работник, педагог дополнительного 

образования, учитель, социальный педагог);  

• многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

Консолидация   усилий   разных   специалистов   в   области   психологии, логопедии, 

педагогики, медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы 

ребёнка. Многопрофильная помощь обучающимся с НОДА организуется в рамках 

комплексного подхода и командной работой различными специалистами, в том числе 

рамках работы школьного психолого-медико-педагогического консилиума.   

Ещё один механизм реализации коррекционной работы это - социальное партнёрство.   

Социальное партнёрство в МБОУ "Граховская СОШ им.А.В.Марченко"  включает:  

• сотрудничество с психолого-медико-педагогической комиссией;  

• с медицинскими организациями (поликлиники, больницы, МСЭ);  

• сотрудничество с центром социального обслуживания;  

• сотрудничество с родительской общественностью.  

Медико-педагогическое сопровождение обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

Данное направление предполагает проведение лечебно–профилактических 

мероприятий; осуществление контроля за соблюдением санитарно–гигиенических норм, 

режимом дня, питанием ребенка, проведение индивидуальных лечебно–профилактических 

действий в зависимости от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, 

специальные коррекционные занятия лечебной физкультурой, соблюдение режима дня, 

мероприятия по физическому и психическому закаливанию, специальные игры с 

музыкальным сопровождением, игры с перевоплощением, особые приемы 

психотерапевтической работы при прослушивании сказок, рисовании, использование 

здоровьесберегающих технологий.  
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Изучение 

ребенка  

Содержание работы  Где и кем 

выполняется 

работа  

  

  

Медицинское  

Выявление состояния физического и 

психического здоровья. Изучение 

медицинской документации: история развития 

ребенка, здоровье родителей, как протекала 

беременность, роды.  Физическое состояние 

учащегося; изменения в физическом развитии 

(рост, вес и т. д.); нарушения движений 

(скованность, расторможенность, параличи, 

парезы, стереотипные и навязчивые 

движения); утомляемость; состояние 

анализаторов.  

Медицинский 

работник, педагог.  

  

Наблюдения во 

время занятий, на 

переменах, во время 

игр и т. д. (педагог). 

Обследование 

ребенка врачом.  

Беседа врача с 

родителями.  

  

 Лечебно–профилактический модуль    

Модуль предполагает проведение лечебно–профилактических мероприятий; 

осуществление контроля за соблюдением санитарно–гигиенических норм, режимом дня, 

питанием ребенка, проведение индивидуальных лечебно–профилактических действий в 

зависимости от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные 

коррекционные занятия лечебной физкультурой, соблюдение режима дня, мероприятия по 

физическому и психическому закаливанию, специальные игры с музыкальным 

сопровождением, игры с перевоплощением, особые приемы психотерапевтической работы 

при прослушивании сказок, рисовании, использование здоровьесберегающих технологий на 

уроках и во внеурочной деятельности).  

Ответственные за реализацию программы  

Директор  Создает материально-технические условия для 

реализации программы, создает условия для 

повышения квалификации учителей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, медицинских 

работников, ведет общий контроль за условиями 

реализации программы  

Учитель,   учитель-логопед, педагог-

психолог  

Разрабатывает и осуществляет коррекционно-

развивающие курсы  

Заместители директора по УР  Осуществляют контроль за реализацией 

программы  
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Медицинская сестра, педиатр, 

невролог, массажист  

Реализует медицинские мероприятия, отвечает за 

диспансеризацию учащихся.  

Учитель-логопед, Педагог-психолог  Осуществляют мониторинг и динамику развития 

обучающихся, корригируют нарушения  

Учитель, классный руководитель  Ведут работу над учебной программой, 

корректирует ее в зависимости от уровня 

развития обучающихся, проводят коррекционно-

развивающие мероприятия  

Междисциплинарная команда 

(заместитель директора по УВР, 

учитель, классный руководитель, 

учитель-логопед, педагог-психолог, 

социальный педагог, 

родители/законные представители)  

Составляют индивидуальный образовательный 

маршрут (ИОМ), и реализуют его  

Родители (законные представители)  Участвуют на всех этапах реализации программы  

2.5. Программа внеурочной деятельности  

Реализация АООП образовательного учреждения осуществляется через урочную и 

внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая 

часть образовательного процесса и характеризуется как образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования. Формы организации внеурочной 

деятельности, как и в целом образовательного процесса, определяет образовательное 

учреждение.  

Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-оздоровительное, 

нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное развитие личности и осуществляется 

по соответствующим направлениям.  

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающихся; 

развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам 

деятельности; создание условий для развития индивидуальности ребенка; формирование 

умений, навыков в выбранном виде деятельности; создание условий для реализации 

приобретенных знаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с 

разными людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками.  

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с 

НОДА, ТМНР путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена 

совместная деятельность детей с НОДА, ТМНР и детей, не имеющих каких-либо нарушений 

развития, различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности  
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необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с НОДА, 

ТМНР, так и их обычно развивающихся сверстников. Для результативного процесса 

интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно обеспечить условия, 

благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для всех ее 

участников.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

сетевого взаимодействия (с участием организаций дополнительного образования детей, 

организаций культуры и адаптивного спорта).   

Внеурочная деятельность выполняет следующие функции:  

- образовательная - обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний;  

- коррекционно-развивающая – коррекция всех компонентов психофизического, 

интеллектуального развития обучающихся с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей;  

- воспитательная - обогащение и расширение культурного слоя 

общеобразовательной организации, формирование культурной среды;  

- компенсационная - освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально 

значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление 

ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой 

деятельности;  

- функция социализации - освоение обучаемым социального опыта, приобретение 

им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для 

жизни в обществе;  

- функция самореализации - самоопределение ребенка в социальной и культурной 

сферах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.  

Обязательной частью внеурочной деятельности для обучающихся с НОДА, ТМНР 

является коррекционно-развивающая область, предусматривающая организацию и 

проведение занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся, 

коррекции недостатков в  психическом и физическом развитии и освоению ими содержания 

образования.  

Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-развивающими 

занятиями (с учителем-логопедом, педагогом-психологом, учителем-дефектологом).   

Внеурочная деятельность организуется по следующим  направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное,  социальное. Для реализации данных направлений 

внеурочной деятельности используются различные формы, учитывающие возрастные, 

психофизические особенности обучающихся.  

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности предполагает 

обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся с НОДА, ТМНР в совместной 

работе педагогов Центра, семьи и других институтов общества, ознакомление с системой 

нравственных ценностей. Данное направление реализуется через модули воспитательной 

программы: «Я – гражданин, я – патриот», «Мир семьи» в следующих формах: тематические 

классные и воспитательские часы, беседы, культурно-массовые мероприятия, посвященные 
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государственным и традиционным народным праздникам, совместные мероприятия с 

Казанским храмом, работа Воскресной школы при Домовом храме Центра, участие   в 

творческих конкурсах, фестивалях, акциях.  

№ п/п  Мероприятие  Ориентировочное 

время проведения  

1  Праздник «День знаний». Уроки мира и добра  1 сентября   

3  Беседы, посвященные международному Дню 

матери  

ноябрь  

4  Беседы,  посвященные Дню защитника 

Отечества.  

февраль  

5  Беседы, праздничный концерт,  посвященные 8 

Марта.  

март  

6  Беседы, посвященные Дню Победы советского 

народа в Великой Отечественной войне  

апрель-май  

7  Праздник, посвященный Дню Семьи  май  

8  Праздничные мероприятия, посвященные Дню 

защиты детей  

май  

9.  Беседы  о нравственности, доброте, милосердии  в течение года  

  

Общекультурное направление внеурочной деятельности  предполагает формирование 

у обучающихся с НОДА, ТМНР способностей к ориентировке в пространстве культуры 

(общечеловеческая культура, национальная культура, семейные традиции, народные 

традиции и др.), а также освоение обучающимися этических норм, эстетических эталонов,  а 

также создание условий для приобретения обучающимися опыта деятельности в области 

освоения культурного пространства. Общекультурное направление внеурочной деятельности  

реализуется через модуль воспитательной программы «Мир культуры» в следующих 

формах: участие в творческих конкурсах, концертах, выставках, экскурсиях; проведение 

тематических классных часов, библиотечных уроков, организация деятельности  детских 

творческих объединений художественной направленности.  

№ п/п  Мероприятие  Ориентировочное 

время проведения  

1  Выставки рисунков, букетов, поделок из 

природного материала «Осенний букет».  

сентябрь-октябрь  

2  Беседы, посвященные международному Дню 

матери.  

ноябрь  

3  Выставка-конкурс «Новогодняя игрушка»  декабрь  
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4  Новогодние представления  

5  Изготовление сувениров, поздравительных 

открыток, праздничный концерт  к 8 Марта  

март  

6  « Проводы зимы» - развлекательная программа  

праздника «Широкая Масленица»  

февраль-март  

7  Праздник, посвященный Дню Семьи  май  

8  Праздничные мероприятия, посвященные Дню 

защиты детей  

    

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности  предполагает 

формирование у обучающихся с НОДА, ТМНР умений, связанных с решением  

познавательных задач, формирование у обучающихся способностей наблюдать, сравнивать, 

обобщать, устанавливать закономерности, формирование пространственных представлений, 

умения рассуждать. Не менее важной является стимулирование познавательной активности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Данное направление внеурочной 

деятельности реализуется через модуль воспитательной программы «Мир знаний» в 

следующих формах: тематические предметные недели, участие в предметных олимпиадах, 

тематические классные часы, беседы, библиотечные уроки, разработка проектов.  

  

№ п/п  Мероприятие  Ориентировочное 

время проведения  

1  День знаний   1 сентября  

2  Участие в тематических предметных неделях  в течение года  

    

Социальное направление внеурочной деятельности  предполагает направленность на 

развитие у обучающихся с НОДА, ТМНР навыков общения со сверстниками и в 

разновозрастной детской среде, присвоение и отработку ими различных социальных ролей, 

развитие умений принимать групповые нормы. Данное направление реализуется через 

модуль воспитательной программы  школы в следующих формах: тематические 

мероприятия, участие в акции «Покормите птиц - зимой». В рамках социального 

направления организуется деятельность воспитательских групп и детских объединений 

социально-педагогической направленности.  

№ п/п  Мероприятие  Ориентировочное 

время проведения  

1  Акция «Забота»  в течение года  

2  Цикл бесед по профилактике вредных привычек  в течение года  
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3  Акция «Покормите птиц - зимой»  ноябрь-апрель  

4  Беседы  о нравственности, доброте, милосердии  в течение года  

  

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности  предполагает 

приобщение обучающихся с НОДА, ТМНР к ценностям здорового образа жизни, создание 

условий для сохранения и укрепления здоровья, а также включение обучающихся в 

спортивно-зрелищные мероприятия: спортивные праздники, встречи с выдающимися 

спортсменами, проведение тематических бесед, инструктажей по безопасности 

жизнедеятельности.  

№  

п/п  

Мероприятие  Ориентировочное 

время проведения  

1  День гражданской обороны   октябрь  

2  Беседы цикла «Учимся быть здоровыми»   в течение года  

3    Международный день инвалидов  декабрь  

4  Конкурсная программа «Папа, мама, я – спортивная 

семья»  

март  

5  Праздник, посвященный Всемирному дню здоровья   апрель  

6  Детский праздник «Безопасность для всех», 

посвященный Международному дню защиты детей.  

май  

Внеурочная деятельность в школе организуются совместно учителями-предметниками, 

классными руководителями, педагогами дополнительного образования, педагогами-

психологами, педагогом-организатором, социальным педагогом и другими. Общешкольные  

дела по плану воспитательной работы   являются компонентом  внеурочной деятельности.   

Подготовка к участию и участие в классном, общешкольном мероприятии позволят ребенку 

овладевать универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать 

уровень  их развития. Участие ребенка в классных, общешкольных делах  осуществляется на 

добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся с НОДА, ТМНР.  

Общий ожидаемый результат: создание максимально благоприятных условий для 

раскрытия личностного потенциала учеников, достижение учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом 

системы ценностей; создание оптимальных условий для развития и отдыха детей; 

расширение возможностей для творческого развития личности учащегося, реализации его 

интересов;  творческая самореализация детей; психологический комфорт и социальная 

защищенность каждого ребенка; развитие лучших традиций школы; формирование единого 

воспитывающего пространства.  
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Результатом освоения программы внеурочной занятости является освоение 

школьниками с НОДА, ТМНР трех уровней образовательных результатов:  

- первый уровень - приобретение школьниками социальных знаний (об 

общественных нормах, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимание реальности и повседневности жизни. Для достижения данного 

уровня особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями, тьюторами как 

значимыми для него носителями социальных знаний и опыта;  

- второй уровень - развитие позитивного отношения школьника с НОДА, ТМНР к 

базовым общественным ценностям (человек, семья, природа, мир, здоровье). Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное 

взаимодействие школьников с НОДА, ТМНР с другими школьниками на уровне школы, то 

есть в защищенной, дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой 

социальной среде ребенок с НОДА, ТМНР получает (или не получает) первое практическое 

подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергать);  

- третий уровень результатов - накопление школьником с НОДА, ТМНР опыта 

самостоятельного социального действия. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьников с социальными субъектами за пределами 

Центра, в открытой общественной среде.  

Объекты мониторинга:  

1. Оценка востребованности форм и методов внеклассной работы;  

2. Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы.  

3. Организационный раздел  

3.1. Учебный план  

Учебный план МБОУ «Граховская СОШ им.А.В.Марченко» разработан в 

соответствии с:  

• федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, введенного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

• санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 года «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в 

Минюсте  

России 03.03.2011 года, регистрационный № 19993);  

• порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 



 

73  

  

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 

1015;  

• адаптированной основной общеобразовательной программой НОО МБОУ 

«Граховская СОШ им.А.В.Марченко» для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.4)  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся, является основным организационным механизмом реализации 

адаптированной образовательной программы начального общего образования.   

Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком, но 

для обучающихся с ТМНР с 1 по 5 классы устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти (33 учебные недели в год). Продолжительность урока 

в 1 классе составляет 35 минут, в 2-5 классах – 45 минут.  Учебные занятия проводятся по 

5дневной учебной неделе и только в первую смену, без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий.  

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметом «Общение» 

с первого по пятый класс.   

Предметная область «Математика» представлена предметом «Математические 

представления».  

Предметная область «Естествознание» представлена предметами «Развитие речи и 

окружающий природный мир», Предметная область «Человек» представлена предметами 

«Жизнедеятельность человека», «Самообслуживание»,    

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка и движение» и 

«Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)» с 1 по 5 класс.   

Предметная область «Адаптивная физическая культура» представлена предметом 

«Адаптивная физическая культура».  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Предметные действия» 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает:  

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные;  

• учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

реализуется и представлена учебными курсами «Мир книг», «Мир цветами радуги», 

«Элементы конструирования», «Самообслуживание», «Развитие мануальной деятельности».  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 3729 час.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлена коррекционно-развивающими занятиями. Они строятся на 

основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через 
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систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают 

большое количество игровых и занимательных моментов.  

Коррекционная работа проводится в виде индивидуально-групповых занятий; 

продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем, исходя 

из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение, содержание осуществляется школой самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся на основании рекомендаций 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии.  

Учебный план для обучающихся с нарушениями опорно – двигательного аппарата 

(вариант  

6.4) с сроком освоения 5 лет 

 

 

   

   

    

1 

(доп)клас

с  

  

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Раздел 1. Предметные области    

1.1. Обязательная часть Раздела 1. Предметные области    

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

   

   

            

   

Язык и 

речевая 

практика  

Общение  и 

чтение 

Письмо 

3  

 

2 

4  

 

2 

4  

 

2 

4  

 

2 

4  

 

2 

Математика  Математические 

представления  
3  3  3  3  3  

Естествознани

е  

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир  

2  2  2  2  2  

Человек  Жизнедеятельнос

ть человека  
 1 1  1  1  1  

Самообслуживани

е 
1  1  1  1  1  

Искусство  Музыка   1  2  2  2  2  

Изобразительное 

искусство 2  3  3  2  2  

Адаптивная 

физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура  

2 2  2  2  2  
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Технология  Предметные 

действия 
     1 1  1  

Итого  
17/561  19/627 21/693 21/693  21/693  

Итого часов по Обязательной 

части Раздела 1. Предметные 

области   

3267 
 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений,   

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной неделе 

  

  
   1(33)  1(33)  1(33) 

Мир книг           1  

Мир цветами радуги    1   

Элементы конструирования     1  

      

 

2.1. Коррекционно-развивающая область  

Коррекционные 

курсы  

Альтернативная 

коммуникация 

1  1  1  1  1  1  

Двигательное 

развитие 
1  1  1  1  1  1  

Сенсорное 

развитие 1  1  1  1  1  1  

Предметно-

практические 

действия 

1  1  1  1  1  1  

 Итого  4(132) 4(132) 4(132) 4(132) 4(132) 4(132) 

Итого часов учебного плана за 

весь период реализации АООП  
4026 

  

Календарный учебный график  

Календарный учебный график составляется в соответствии с Федеральным законом  

Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об об-разовании в Российской  

Федерации», постановлением Главного государственного сани-тарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
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деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (СанПиН 2.4.2.3286-15).  

1. Начало учебного года: 1 сентября или следующий за ним рабочий день.    

2. Продолжительность учебного года:  

1-5 класс – 33 недели.  

3. Продолжительность учебных периодов:   

Учебный год делится на четыре периода – четверти:   

1 четверть: 8 недель;   

2 четверть: 8 недель;   

3 четверть: 9 недель;   

4 четверть: 8 недель.   

4. Сроки и продолжительность каникул:  

• осенние каникулы не менее 7 дней  

• зимние каникулы не менее 10 дней  

• весенние каникулы не менее 7 дней  

• летние каникулы не менее 8 недель  

Для обучающихся с 1 по 5 класс устанавливаются в феврале дополнительные 

недельные каникулы.  

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю:  

Продолжительность рабочей недели: 5 дней.  

6. Регламентирование образовательного процесса на день:  

Образовательный процесс осуществляется в 1 смену.   

Начало занятий – 8.00  

Продолжительность урока составляет:  

• в 1 классе - 35 минут (1-2 четверть), 40 минут (3-4 четверть),   

• во 2-5 классах - 45 минут.  

7. Организация промежуточной аттестации:  

Промежуточная аттестация проводится по итогам каждой четверти и по итогам 

учебного года в порядке и в формах, установленных нормативным локальным актом 

образовательной организации.  

3.2. Система специальных условий реализации АООП НОО  

3.3.1. Требования к кадровым условиям  

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров 

педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение 

обучающегося с НОДА в системе школьного образования.   



 

77  

  

В штат специалистов МБОУ «Граховская СОШ им.А.В.Марченко» входят учителя 

начальных классов, педагог-психолог, специалисты по адаптивной физкультуре (лечебной 

физкультуре), социальный педагог, медицинский работник.   

Учителя, реализующие адаптированную основную образовательную программу 

(вариант 6.4),  имеют высшее профессиональное образование по направлению 

«Педагогическое образование».   

Педагог-психолог, принимающий участие в реализации АООП имеет высшее 

профессиональное образование по направлению «Психолого-педагогическое образование».   

№  

п/п  

Ф.И.О. педагогического 

(научнопедагогического)  

работника, 

участвующего  

в реализации об- 

разовательной 

программы  

Должность, 

ученая сте- 

пень, ученое 

звание  

Уровень образования, 

наименование специ- 

альности, направления 

подготовки, наимено- 

вание присвоенной 

квалификации  

Сведения  

о дополнительном 

профессиональном 

образовании  

1  Миронова Валентина 

Борисовна 

Учитель 

начальных 

классов,  

учитель - логопед  

Уровень образования: 

Высшее 

профессиональное 

образование; 

специализация логопедия 

Квалификация - учитель 

- логопед 

  

 Коррекционная 

работы над 

звукопроизношением 

при общем 

недоразвитии речи у 

детей в соответствие 

с ФГОС» 72 часа, 

2019 год. 

Логопедия: 

организация 

обучения, 

воспитания, 

коррекция 

нарушения развития 

и социальная 

адаптация 

обучающихся с 

тяжелыми речевыми 

нарушениями в 

условиях реализации 

ФГОС , 72 часа, 2019 

год. 

Обучающиеся с ОВЗ: 

особенности 

реализации учебной 

деятельности в 

соответствии с 
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ФГОС, 72 часа, 2021 

год. 

2  Холстинина Ольга 

Ивановна 

  Педагог-

психолог 

Уровень образования: 

среднее специальное - 

специалитет;  

специальность – 

преподавание черчения 

и рисования; 

квалификация – 

учитель ИЗО и 

черчения.  

Уровень: высшее 

Специальность – 

педагогика и 

психология. 

Квалификация- 

педагог-психолог  

Деятельность 

педагога при 

работе с 

обучающимися с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ) в 

соответствии с 

ФГОС, 72 часа, 

апрель 2021 год. 

  

3  Лещева Анастасия 

Дмитриевна  

Учитель-

дефектолог 

 

Уровень образования: 

высшее 

профессиональное 

программа бакалавриата 

по направлению 

подготовки 

«Специальное 

(дефектологическое) 

образование» 

Профессиональная 

переподготовка по 

программе 

«Олигофренопедагогика» 

и «Логопедия» 
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Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических 

работников  

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала МБОУ «Граховская СОШ им. А.В. Марченеко» является обеспечение 

в соответствии с новыми образовательными реалиями и задачами адекватности системы 

непрерывного педагогического образования происходящим изменениям в системе 

образования в целом.   

Непрерывность профессионального развития работников обеспечивается освоением 

ими дополнительных профессиональных программ по профилю педагогической 

деятельности не реже чем один раз в три года очно, посредством электронного обучения, с 

применением дистанционных образовательных технологий в образовательных учреждениях, 

имеющих лицензию на осуществление образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным образовательным программам.   

Формами повышения квалификации являются:   

- послевузовское обучение в высших учебных заведениях, в том числе в 

магистратуре, на курсах повышения квалификации;  

- стажировки, участие в конференциях, обучающих семинарах и мастер-

классах по отдельным направлениям реализации адаптированной основной 

образовательной программы;   

- дистанционное образование;   

- участие в различных педагогических проектах;   

- создание и публикация методических материалов и др.  

 3.3.2. Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы 

среднего  общего образования  

  

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Объѐм 

расходных обязательств на 2020 год в соответствии с заданием учредителя по оказанию 

государственных (муниципальных) образовательных услуг составляет 56 259 406,29  руб.  

Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объѐмов и качества 

предоставляемых образовательным учреждением услуг (выполнения работ) с размерами 

направляемых на эти цели средств бюджета.  

Региональный расчѐтный подушевой норматив покрывает следующие расходы на год:  

• оплату  труда  работников  образовательных  учреждений  с  учѐтом 

 районных коэффициентов к заработной плате, а также отчисления - 34 616 930, 16 руб  

• расходы, непосредственно связанные с обеспечением образовательного 

процесса (приобретение учебно-наглядных пособий, технических средств обучения, 

расходных материалов, канцелярских товаров, оплату услуг связи в части расходов, 

связанных с подключением к информационной сети Интернет и платой за пользование 

этой сетью) – 2 838 529,00 руб;  

• расходы на содержание зданий и коммунальных расходов - 3 681 158,76 руб.  
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3.3.3. Требования к материально-техническим условиям Организация 

пространства  

В МБОУ «Граховская СОШ им. А.В. Марченко» создана  материально-техническая 

база, позволяющая обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды 

образовательного учреждения: в учреждении  имеются и  соответствующим образом 

оборудованы: учебные кабинеты, кабинеты специалистов сопровождения (педагогов-

психологов,  учителей-логопедов), помещения для физкультурно-оздоровительной и 

лечебно-профилактической работы, медицинский центр, помещение библиотеки с 

читальным залом и медиатекой, помещение для питания обучающихся, кабинеты, 

предназначенные для занятий музыкой, техническим творчеством, естественнонаучными 

исследованиями,  актовый зал, , спортивный зал. 

Школьная территория оборудована спортивной, игровой и прогулочной площадками.   

Учебные кабинеты начальной школы включают рабочие, игровые зоны и зоны для 

индивидуальных занятий, структура которых  обеспечивает возможность организации 

урочной, внеурочной деятельности и отдыха. Каждый класс начальной школы оборудован 

партами, регулируемыми в соответствии с ростом учащихся.   

Каждый учитель  имеет возможность проводить уроки в соответствии с 

современными требованиями информатизации школы, используя средства ИКТ, видео- и 

аудиотехнику.   

Кабинеты специалистов сопровождения (педагогов-психологов, учителей-логопедов, 

социального педагога) предназначены для организации групповой и индивидуальной 

помощи учащимся и их семьям и оснащены оборудованием для диагностики и коррекции 

психофизических, речевых нарушений у обучающихся с НОДА.  

 Сенсорная комната  оснащена оборудованием для развития сенсорных функций детей, 

проведения коррекционных занятий.  

В школе в настоящее время функционирует 2 спортивных зала площадью, они имеют 

необходимое оборудование и инвентарь для занятий спортивной гимнастикой, волейболом,   

Школа круглосуточно обеспечена горячей и холодной водой, водопровод проведен в 

учебные кабинеты, туалетные комнаты, столовую. Перед приемом пищи учащиеся имеют 

возможность помыть руки горячей водой. Не менее двух раз в год проводится замер 

освещенности учебных классов, коридоров, рекреаций, актового зала, столовой.  Показатели  

соответствуют нормам СанПиН.   

Учебные помещения 
 

Характеристика учебных помещений (всего, в т.ч. 

специально оборудованных) 

Кабинет  

 

 

 

 

 

 

 

Доска - 1 шт  

Шкаф - 1 шт  

Парта - 6 шт  

Стул - 12 шт  

Стол учит. - 1шт  

Стул учит - 1 шт  

Компьютер – 1 шт  

Комплект многофункциональных модулей для 
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комплексного развития детей – 1 шт. 

Специализированный программно-технический 

комплекс для обучающихся с ОВЗ-1шт. 

Портативное устройство для чтения цифровых книг 

1шт 

Видеоувеличитель – 1 шт. 

Клавиатура с большими кнопками и разделяющей 

клавиши накладкой -1 шт. 

Беспроводной ресивер 1шт. 

Гарнитура 1 шт. 

Система звукового поля 1шт. 

Компьютерный джойстик в комплекте с двумя 

выносными кнопками 1 шт. 

Выносная компьютерная кнопка большая 1шт. 

Программное обеспечение для коррекции общего 

недоразвития речи 1шт. 

Аппарат для коррекции речи1шт. 

Кабинет логопедии Компьютер – 1 шт. 

Зеркало – 1 шт. 

Индивидуальные зеркала – 5 шт. 

Столы ученические – 3 шт. 

Стулья – 6 шт. 

Учительский стол – 1 шт. 

Стул учительский -1 шт. 

Шкафы -2 шт. 

Игры  

Раздаточный материал  

Кабинет психолога Компьютер – 1 шт. 

Стол учительский 1 шт. 

Стул учительский – 1 шт. 

Сенсорная комната Интерактивная воздушнопузырьковая труба 1шт. 

 Мягкая платформа для воздушнопузырьковых трубок 

 Акриловые зеркала для воздушнопузырьковых 

трубок 1шт. 

 Мягкий комплекс 1шт. 

 Световой стол для рисовая песком 1шт. 

 Фибро-оптическая занавесь на подвижном карнизе с 

интерактивным источником света 1шт. 

 Интерактивная светозвуковая панель «Лестница 

света» 1шт. 

 Потолочный модуль «Звездное небо» 1шт. 

  

Для проведения общешкольных мероприятий оборудован актовый зал,   рассчитанный на 

100 посадочных мест.  
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  Помещения  школы оборудованы мебелью, соответствующей требованиям САНПИН.   С 

целью организации качественного медицинского обслуживания обучающихся в школе 

оборудованы 2 медицинских кабинета: прививочный, кабинет медсестры. Мебель и 

медицинское оборудование соответствуют требованиям САНПИН. Аптечками для оказания 

неотложной помощи укомплектованы не только медицинские кабинеты, но и кабинеты химии, 

физики, технологии, мастерские, спортивные залы. Ежегодно обучающиеся проходят 

медицинские осмотры, по результатам которых происходит распределение учащихся по 

группам здоровья, даются рекомендации педагогам  по организации работы с детьми  этих 

групп, проводится индивидуальное консультирование родителей.   

  Гардероб для учащихся (общей площадью 115,5  кв. м) оборудован вешалками для 

верхней одежды.   

     Приготовление пищи осуществляется в школьной столовой, оснащенной новым 

современным оборудованием. Помещение школьной столовой включает в себя цеха по 

обработке пищевых продуктов, кладовки для их хранения.    

Приказом по школе  создана комиссия по охране труда и соблюдению правил 

безопасности, определены обязанности администрации школы, заведующих кабинетами, 

учителей, классных руководителей, преподавателя ОБЖ. С целью повышения уровня 

безопасности образовательного процесса в образовательном учреждении организована система 

внешнего и внутреннего видеонаблюдения, физическая охрана.  

В МБОУ "Граховская сОШ им.А.В.Марченко»" созданы условия, обеспечивающие 

возможность для беспрепятственного доступа детей с НОДА в здания и помещения и их 

пребывания, а также обучения и воспитания. С этой целью установлены пандусы у входа в 

здание, предусматрены плавные переходы (спуски) с одного уровня рельефа на другой как 

при входе в здание, так и во внутренних помещениях, имеется подъемная платформа. 

Технические средства комфортного доступа ребёнка с НОДА к образованию  

В МБОУ «Граховская СОШ им.А.В.МАрченко» созданы условия для 

функционирования современной информационно-образовательной среды, включающей 

электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, 

совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технических средств и технологий, обеспечивающих достижение каждым 

обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов обучения.  

Учебно-методическое обеспечение  

Учебно-методическое обеспечение обязательной части АООП включает в себя: 

учебники, учебные пособия, справочники, хрестоматии, цифровые образовательные ресурсы, 

методические пособия для учителей.  

Образовательное учреждение обеспечено учебниками, учебно-методической 

литературой и материалами по всем учебным предметам. Библиотека школы имеет фонд 

дополнительной литературы: художественную, научно-популярную; справочно-

библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию АООП.   

Эффективность   реализации  АООП  обеспечивается     системой     информационно-

образовательных  ресурсов и инструментов,  которые  дают  возможность  входить  в единую  

информационную  среду,  фиксировать  ход  образовательного  процесса,  размещать 

материалы,   иметь   доступ   к   любым   видам   информации, необходимой   для   
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достижения целей   АООП,   ограничивать   доступ   к   информации,   несовместимой   с   

задачами   духовно-нравственного   развития   учащихся     

  Педагогические работники МБОУ «Граховская СОШ им.А.В.Марченко»» обладают 

необходимой квалификацией для использования   информационной среды.  
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